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เบญจ ศ ล-เบญจ ธรรม 


โดย 

วิจิตร  สม บ่ต็ บริบูรณ์ 


มูลนิธิ ธนาคาร กรุงเทพ 

พิมท์ เบน อนุสรณ์ 
งานพระ ราช ทาน เพลิง ศ รร 
าวง ถวิล เศร ษฐพ ฌิชย การ 
ถเ^ เมรุ หน’ าพล่ บพ ลา อิสริยาภรณ์ 
วด เทพ สิริ นทรา วา ส กท ม. 

ว* นท  ด ๐ ตุลาคม  ๒๕๒๔ 
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ฒญจ ศ ล-เบญจ ธรรม 


โดย 


สม น’ ต็บริ บูรณ์ 

มูล นธธ นาคา ร กรุงเทพ 

พิมพ์ เบน อนุสรณ์ 
ใน งานพระ ราช ทาน เV เลิง ศพ 
หลวง ถวิล เศร ษฐ พณิช ย การ 
ณ เมรุ หน’ าาา ลบ พ ลา อิสริยาภรณ์ 
ว่ดเ ทา าศิริ นทรา วา ส ก ทน. 

ว' นพิ  ด ๐ ตุลาคม  ๒๕๒๔ 


วิจิตร 


เลข หม่  2^^4,315 

: 353^1)^1 

เลข ทะ ฌึยน  56'140^ 


X 

พิมพ์ ทิ  โรง พิมพ์ เ รอน แกว การ พิมพ์ 

๙๔๗  ถนน อรุณ อมรินทร์  ตรง ข็าม ตก ผู้บว ย นอก  โรง พยาบาล สิริ ราช 
บางกอก นอ ย กรง เทพฯ  ๗ โทร.  ๔®®-® ๕๒๓ 
นาย ธร ะ เจืย รติ ษฐ็๋ อาภรณ์  ผ้พิม พ์ผุ้ โฆษณา 


คา นา 


มูลนิธิ ธนาคาร กรุงเทพ ไต้ พิจารณา เห็น ว่า คุณ หลวง 
ถวิล เส รษฐ พณิช ย การ  กรรมการ มูลนิธิ ธนาคาร กรุงเทพ 
ค ร’ งยง มี ชีวิต เบน ผู้ สนใจ ใน การ ศึกษา และ ปฎิบํ ต ธรรม  ท^ 
ย' ง ขวน ขวา ย ให้ เยา ว ชน ของ ชาติ ไต้ ศึกษา และ เข” าใจ ใน การ 
ปฎิบ ต ธรรม ตาม สมควร  ทุก ครไ ที่มี การ ประชุม คณะ กรรม 
การ มูลนิธิ ธนาคาร กรุงเทพ  ซึ่ง คุณ หลวง ไม่ เคย ขาด การ 
ประชุม  ท่าน ม* ก์จะ เสนอ ข” อคิต เห็น  ขอ ให้ ช่วย เหลือ สน* บ 
สนุน ใน การ ศึกษา ของ เด็ก เล็ก และ เยาวชน  เช่น  การ ช่วย 
เหลือ เด็ก เล็ก ว’ ย ก่อน เกณฑ์ เข” า เรียน ใน ชไเ ประถม ศึกษา เบน 
ต” น ซึ่ง มล นิธิ ธนาคาร กรุงเทพ ล็ร’ บ เบน นโยบาย และ ดำเนิน 
การ เบน ลำ ต* บมา 

ใน งานพระ ราช่ ทาน เพ ลิง่ศ พ ของ ท่าน ใ นคร งนั้ คณะ 
กรรมการ มูลนิธิ ธนาคาร กรุงเทพ  จึง ได้ มี มติ เบน เอก ฉันท์ 
ให้ จํด พิมพ์ หน งสือ เบญจ ศก— เบญจ ธร ร 3V)  ซงเ รยบ เร ยง โดย 
นาย วิจิตร  สม บ “ต บริบูรณ์  กรรมการ และ ผู้ ช่วย  เลขาธิการ 
มล นิธิ ธนาคาร กรง เทพ  เล่ม น ขน เบน ธรรม บรรณาการ  เพ อ 
ให้ สอด คุฉัอ งก* บอ ธ ยา ศยคุ ณทล ร^ บูล่ ร’ 3 ลบ  ซึง คณะ กรรม 
การ มล นิธิ ธนาคาร กรุ' 3 เทพ  ม' น ใจ ว่า  หาก คุณ หลวง ได้ รบ 


ทราบ ดํวย ญาณ วิถี ประการ ใด แลํว่  ท่าน จํก์ อนุโมทนา ชืน ชม 
ยินดี เบน อย่า งย็ง 

ขอ ผลานิสงส์ อ น เกิด จาก ธรรม บรรณาการ น จง เบน 
วิบาก สม บ” ติ อำนวย ผล ให้ คุณ หลวง ถวิล เส รษฐ พณิช ย การ ได้ 
ร” บ ความ ร่ม เย็น เบน สุข ใน สม ปราย ภพ  สม ตาม เจตนา ปรารภ 
จง ทุก ประการ. 


มล นิธิ ธนาคาร กรง เทพ 


สารบ ญ 


บท ที่  ๑ เบญจศีล  ๑ 

บท ที่  ๒ วิรต  ๓ ๕ 

บท ที่  ๓ องค์ แห่ง ศีล  ๕ ๑๒ 

บท ที  ๔ เบญจ ธรรม  ๒๔ 

บท ที่  ๕ ทุจริต-สุจริต  ๒๘ 

บท ที่  ๖ ศีล  ๘ และ อุโบสถ ศีล  ๓® 

บท ที่  ๗ คำ บูชา พระ ร ตน ตร ไ) 

และ คำ อาราธนา ต่าง  ๆ ๔® 

บท ที่  ๘ กรรม วิบาก และ อานิสงส์ ศีล  ๕ ๔๖ 

คำ ถาม-คำ ตอบ  ๕๒ 
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บท ท ๑ 
เบญจ ศล 


ฌอค วา ฆแ ถะ ความ หมาย 

เบญจศีล  ได้แก่  ศีล  ๕ คือ 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี 

กา รง ค เว้น ฑก การ ฆ่า สัฅวํ๋ ทุก ชนิต 

๒.  อ ท้น นา ทา นา  เวร มณี 

การ งด เว้น จาก การ ลัก ทร้' หย์ 

๓.  กาเม สุ  มิจุฉ าจา รา  เวร มณี 

การ งด เว้น จาก การ ป ร!^ พฤติ ผ๊ค ใน กาม 

๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี 

การ งด เว้น จาก การ พต ปด 

๕.  สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฏฺฐา นา  เวร มณี 
การ งด เว้น จาก การ คึ๋ม นา เมา  คึอส รา แล^ เม ว้ย อัน 
เป็น ที่ ดั้ง แห่ งด วาม ปร^ มาก 


อธิบาย 

เบญจ  แปล ว่า  ๕ ศล  แปล ว่า  ปก ต เบญ ขิศ่ล 
จึง แปล ว่า  ปกติ  ๕ อย่าง  แปล ว่า  ตด  ก็ ได้  เพราะ ตด 
จาก ความ ชว  หรือ มนุษยธรรม ก็ เรียก  แปล ว่า  ธรรม สำ หรบ 
มนุษย์  หมาย ความ ว่า  ธรรม ที่ ทำ กน ให้ เบน คน ที่ ควร แก่ การ 
เคารพ นบ ถือ 

ความ หมาย ข ธง เบญจ ศล 

ความ เบน ปกติ ของ คน  คือ ความ เรียบ รอย สวย งาม 
คน ที่ ไม่ เรียบ รอย จะ เบึน คน ที่ สวย งาม ไป ไม่ ได้  ได้แก่ กน ที่ 
ผิด ปกติ นนเ อง  คน ที่ ไม่ ปกติ นนก็ เบน คน ที่ผิค แปลก ไป จาก 
คน อื่นๆ  เช่น 

ปกติ คน เรา จะ ตอง ไม่ ฆ่า กน  ไม่ ทำ ร” าย ร่าง กาย กน 
เพราะ คน ก็ดี  สต ว์ก็ติ  ต่าง รก ซ็วิฅ ของ ตน ดวย โเ นทํ้ง สั้น  ไม่ 
ประสงค์ จะ ให้ ใคร มา ฆ่า แกง  หรือ มา ทำ ร” าย ร่าง กาย ตน  หรือ 
ทรมาน ตน ให้ ได้ รบ ความ ลำบาก  คน ที่ ฆ่า สต ว์ตค ชีวิต ของ 
คน อื่น  สฅว์ อื่น  จึง ชื่อ ว่า คน ผิด คน  คือ ผิค ปกติ ของ คน 

ปกติ คน เรา จะ ต” อง ไม่ ขโมย ท ร’ พย้ส มบต ของ กน และ กน 


เพราะ ใครๆ  ก็ ย่อม ร’ ก ย่อม หวง แหน ใน ท รพ ย์สิน ของ ตน  ไม่ 


๓ 


ประ สง ค จะ ให้ ใคร มา เบียด เบี ยนแ ละ ล่วง เกิ ม, ใมท รพ ย์สิ ม, 
ของ ฅน  คนที ขโมย ท รพย์ ของ ผ้อื ม,  จึง ชือ ว่า ทำ ผิค ปกติ 
ของ คน 

ปกติ ของ คน เรา ระ ฅ็อง ไม' ล่วง ละเมิด ประเวณี ชอง ก” ม, 
และ กน  เพรา ะลก ใคร  เมีย ใคร  สามี ใคร  ใคร  ๆ เขา ก็ หวง 
ไม่ ประ สง คระ ให้ ใคร มา รง แก ข่ม เหง นา ใจุ  ลก เมีย สามี เปรียบ 
เหมือน ท รพ ยอน มี ค่า ชอง เขา  คน ที่ร่งั แก ข่ม เหง ล่วง เกิน ผ้อื๋น 
จึง ชือ ว่า เบีน ผู้ ทำ ผิด ปกติ ของ คน 

ปกติ ของ คน เรา ระ ดอง ไม่ โกหก หลอก ลวง ก” นื  เพราะ 
ทุก คน ไม่ พึง ปรารถนา ระ ให้ ใคร มา โกหก หลอก ลวง ตน  ไม' 
ป รา รถ!. เาวิ ะ ให้ ใคร มา ห” กราน ประโยชน์ ของ ตน  ปรารถนา 
แค่ ความ สฅย์ ความ รริง ด่วย ก” นท^ สั้น  คน ที่ โกหก หลอก ลวง 
ผู้อึ่น  จึง ชึ่อ ว่า ทำ ผิด ปกติ ของ คน 

ปกติ ของ คน เรา จะ ดอง ร' กษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย 
บำบ่ ด ทุกข์ บำรุง สุข ให้ ก' บ ร่าง กาย ของ ตน  ไม' ปรารถนา จะ 
ให้ ร่าง กาย ได้ ร' บ ความ ลำบาก ควย ทุกขเวทนา ค่าง  ๆ ท^พ ยา ยาม 
เสริม สร* าง ร่าง กาย ให้ เจริญ ควย กำ ล' ง และ สมบูรณ์ ควย สติ 
บี ญญา  จึง ด’ อง งดเ ว* 14 จาก การทำ ร’ าย ร่าง กาย ฅนเ อง  ด* วย การ 
ไม่ ทำ ฅน ให้ ผิด ปกติ 


คน ทด ม สุรา เม รยแ ละ ของ มน เมา อน  ๆ มก ญ ชา และ 
เช โร อีนเ บืนฅ น จน กลาย เบน คน ติด ยา เสพ ติด ให้ โทษ เบน 
คน ขาด สติ สม ปชญ เบะ  ตก  อย่  ใน ฐานะ  แห่ง  ค วาม  เบน ผู้ 

ประมาท  ชื่อ ว่า เบน ผู้ ทำ ราย ร่าง กาย ฅนเ อง  จึงจ่ ดว่า เบน คน 
ทำ ผิด ปกติ 

ศีล  ๕ ประการ น็  ท่าน เรียก ว่า  มนุษยธรรม  แปล ว่า 
ธรรม สำ หรบ มนุษย์  ธรรม ที่ ทำ คน ให้ เบน มนุษย์  เบน ธรรม 
ที่ เบน เหตุ ให้ เกิด มา เบึน มนุษย์  เพราะ ผู้ที่ จะ มา เกิด เบน มนุษย์ 
ได้ น น ตอง เบน ผู้ที่ สม บรณ์ ดวย มนุษยธรรม นืมา ก่อน  การ 
เกิด เบน มนุษย์ เบึน เรื่อง ยาก แท้  ด “ง พระ พุทธ ดำ รส ว่า  กิจ โฉ 
มนุสฺ สปฏิ ลา โภ  การ ได้ อต ภาพ มา เบึน มนุษย์ เบน เรื่อง ยาก 
เมื่อ เรา ได้ อฅ ภาพ มา เบน มนุษย์ แล วอ ย่าง น็  ไม่ พยายาม รก ษา 
สภาพ ให้ ปกติ ไว้  ก็ จะ กลาย เบน ผู้ ทำลาย ปกติ ของ ตน 

ผู้ที่ล 'วง ละเมิด ศีล  จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้ ทำลาย มนุษยธรรม 
ผู้ ใด ทำลาย มนุษยธรรม  ผู้นน ชื่อ ว่า เบึน ผู้ ทำลาย ปกติ ของ ตน 
ดวย ประการ ฉะ น 


บทท้  ๒ 


วิรต  ๓ 


วิธืรํ กษา ศล 

การ ริก ษา ศีล  คือ การ รก ษา กายวาจา ให้ เรียบ รอย 
เบน ปกติ  การ ป ฏิบฅ ธรรม  คือ การ ผก ฝน อบรม จิต ใจ ให้ 
งด งาม  คน มี ศีลธรรม  คือ คน ทมี กายวาจา เรียบ รอย และ มี ใจ 
งด งาม 

วิธี รก ษา ศีล  มี  ๓ วิธี  เรียก ว่า  วิรต  คือ  การ งด เวน 

ได้แก่ 

๑.  สมาทาน วิร "ต  การ งด เวน ควย การ สมาทาน 
๒.  ส' มบต ตวิร "ต  การ งด เวน ใน ขณะ เผชิญ หน’ า 
๓.  สมุจเฉท วิรต  การ งดเ ว’ น โดย เด็ด ขาด 

อธิบาย 

การ จะ รก ษา ศีล ให้ เรียบ รอย  ด’ อง ประกอบ ค’ วิยวิ รด  ๓ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ดง ฅ่อไ ปน 


๖ 


สมาทาน วิรํติ  ไค้ แก่ การ เปล่ง วาจา ฃอดี มา ทาน ศีล 
จาก พระ ภิกษุ  หรือ สามเณร  หรือ บุก คลผู้ มี ศีล โดย การ เปล่ง 
วาจา ขอ สมาทาน เบน ขอ  ๆ ไป  คํง์นั้ 

๑.  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี  สิกุข าปทํ  สมา ทิยา มิ 
ฃ่าพ เจา ขอ สมาทาน  สิกขาบท ที่  ๑ คือ เจฅ นา 
เบน เครื่อง งด เวน  จาก การ ฆ่า สฅว์ ควย ตน  และ 
ใช้ คน อื่น ให้ ฆ่า 

ใน สิกขา บทนื  คำ ว่า  ‘'ส้ ศว์”  หมาย เอา สฅว์ ที่มี ชีวิต 
ทุก ประเภท  รวม ณีง มนุษย์ และ สฅว์ ดิรจ ฉาน  ท* งใน ครรภ์ 
และ นอก ครรภ์  นบ ต* งแต่ สฅว์ ถือ ปฏิสนธิ ใน ครรภ์ เบน ตน ไป 

สิกขาบท น เบน ท* งสา หฅถิ ก ประโยค  เพราะ ลง มือ 
ฆ่า ควย ตน เอง  เบืน ท* ง์อา ณฅก ประโยค  เพราะ ใช้ คน อื่น 
ให้ ฆ่า 

๒.  อทินนาทาน า เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ทิ 
ยา มิ 

^ ขา พ เจา ขอ สมาทาน  สิกขาบท ที่  ๒ คือ เจตนา 

เบน เครือ งง ด เวน  จาก การ ล* กท ร’ พย์ ควย ตน 

และ ใช้ คน อื่น ให้ ล’ ก 


๗ 


ใน สิกขาบท น คำ ว่า  “ทรํ พย์” หมาย เอา ทงส วิญญาณ ก 
ท รพย์  ท รพ ย์ที่มี วิญญาณ ครอง  เช่น คน และ สฅว์  และ 
อ วิญญาณ กทร พย์  ทร พย์ที่ ไม่ มี วิญญาณ ครอง  ได้แก่ วหถุ 
สีงข อง ต่าง  ๆ และ หมาย รวม ไป ถึง สํง หาริ มทร พย์  ท ร’ พย์ที่ 
เคลื่อน ที่ ได้  และ อสํง หาริ ฆท ร’ พย์  ท ร* พย์ที่ เคลื่อน ที่ ไม่ ได้ 

สิกขา บทน็  เบน ท* งสา ห’ ฅถึก ประโยค  ใน เพราะ ล’ ก 
ควย ฅนเ อง  และ เบน อา ณ’ ฅก ประโยค  ใน เพราะ ใช้ คน อื่น 
ให้ ล’ ก 

๓.  กาเม สุ  มิจุฉ าจา รา  เวร มณี  สิกขา ปทํ 
สมา ทิยา มิ 

ขา พเจ็ าขอ สมาทาน  สิกขาบท ที่  ๓ คือ  เจฅ นา 
เบึน เครื่อง งคเ วน  จาก การ ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

ใน สิกขา บทน็  คำ ว่า  “การ ปร^ท ฤฅิผ้ ค ใน กาม”  หมาย 
ความ ถึง การ ร่วม ประ เวณ  ใน บุรุษ และ สต รที ไม่  ใช่ คู่ ครอง 
ของ ฅน  บิดา มารดา ล่วง ละเ มิค ก* บ บุตร ธิดา ของ ฅนก็ ดี  พี่ ชาย 
พี่ สาว ล่วง ละเมิด ก’ บน อง ชาย น” อง สาว ซอง^' แส ส เบน การ ผิด 
ประเวณี ท* ง์สํ้น 

สิกขา บทนื  เบิน สา ห’ ตถิก ประโยค อย่าง เดียว  ไม่ เบิน 
โทษ เพราะ อา ณ’ ตก ประโยค 


๘ 


๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ท้ ยาม 
ขำ พเฑ้ ซอส มา ทาน  สิกขาบท ที่  ๔ คือ เจฅ นา 
เบน เครื่อง งด เวน  จาก กา รพ ดปค  พค ส่อเสียด 
พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ อ เจ่อ 

ใน สิกขา บทน้  คำ ว่า  "มุสาวาท”  หมาย ความ รวม ไป 
ถึง วจี ทุจริต ทง  ๔ คือ การ พูด ปด  การ พูด ส่อเสียด  การ พูด 
คำ หยาบ  และ การ พูด เพ อ เจอ 

การ พูด ปด  คือ  การ พูด เท็จ ให้ คลาด เคลื่อน จาก 

ความ จริง  เรียก ว่า  มุสาวาท 

การ พูด ส่อ เสย ด คือ  การ พูด ยุยง ให้ ผ้อื่น แตก แยก 
กน หรือ ฅิฉิน นินทา เรียก ว่า  บสุ (แ วาจา 

การ พูด คำ หยาบ  คือ  การ ด่า ว่า บุคคล อื่น ให้ ได้ รบ 
ความ อบ อาย  เรียก ว่า  ผรุส วาจา 

การ พูด เพ อ เจอ  คอ  กา รพ ค ไขว้ เขว เหลว ไหล ไร้ 
สาระ ทำ ให้ เสีย ประโยชน์ ผู้ อื่น  เรียก ว่า  สัมผั ปป สาป X, 

สิกขา บทนั้  เบน สา ห ฅถิก ประโยค อย่าง เดียว  ไม่ 

เบน โทษ เพราะ ใช้ ให้ คน อื่น พูด 


๙ 


๕.  สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฏฐา นา  เวร มณี 
สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ 

ขำ พเจ็ าขอ สมาทาน  สิกขาบท ที่  ๕ คือ เจตนา 
เบน เครื่อง งด เวน  จาก การที่ ม นา เมา คือ สุรา และ 
เม ร ยอน เบน ที่ฅง แห่ง ความ ประมาท 

ใน สิกขา บทนั้  คำ ว่า  “สุรา แล ๖ เมรัย”  หมาย เอา สุรา 
๕ อย่าง  และ  เม รโเ  ๕ อย่าง  คือ 

สุรา  ๕ อย่าง  ได้แก่ 
๑.  บฎฐ สุรา 
๒.  ปูวสุ รา 
๓.  โอ ทน สุรา 
๔.  กิณณ ปก ขิตฺ ตา 
๕.  สมฺ ภาร สํยุตฺ ตา 

เม รย  ๕ อย่าง  ได้แก่ 

๑.  บุปฺ ผา ส โว 
๒,  ผลา ส โว 


สุรา ทำ ดวย แบ ง 
สุรา ทำ ดวย ขนม 
สุรา ทำ ควย ขที่ว สุก 
สุรา ที่ หมก ควย เชอ 

สุรา ที่ ปรุง ควย เครื่อง 
เทศ ต่าง  ๆ 

นาค อง คอก ไม้ 
นาด อง ผล ไม้ 


๑๐ 


๓.  มธ วา ส โว  นาด อง นา ผั้ง  หรือ นา 

ดอง  นา หวาน 
๔.  คฬา ส โว  นาค อง นา ออ ย 

๔.  สมภาร สํยตฺ โต  นาด อง ที่ ปรุง ดวย เครื่อง 

เทศ ด่าง  ๆ 

สิกขา บทนั้  เบน สา หฅถิ ก ประโยค อย่าง เคียว  ไม่ เบึน 
โทษ เพราะ ใช้ ผู้ อื่น ให้ ดื่ม 

สม บตต วิรต  ได้แก่ การ งด เวน ใน เมื่อ เผชิญ หน’ ากบ 
เหฅุ การณ์ น นๆ  เช่น เกิด มี การ ต่อสู้ กน ขั้น  มี ช่อง ทาง ที่ จะ 
ฆ่า เซา ได้  แด่ ระลึก ถึง ศีล  จึง ไม่ ยอม ฆ่า  มี ช่อง ทาง ที่ จะ โกง 
เซา ได้  แด่ ไม่ โกง  มี โอกาส ที่ จะ ล่วง ประเวณี ได้  แด่ ไม่ ยอม 
ล่วง ละเมิด  มี เหตุ ที่ จะฅ อง ให้ โกหก เขา  เช่น ขณะ ถูก สอบ 
สวน ใน โรง ศาล  ถา โกหก แล วจะ ทำ ให้ คน พน ผิด  แด่ ไม่ ยอม 
โกหก  มี โอกาส ที่ จะ ดื่ม นา เมา  เช่น ใน งาน กิน เลย ง เบน คน 
หรือ ใน กรณี ถูก บ’ งคบ ให้ ดื่ม  แด่ ไม่ ยอม ดื่ม  เพราะ คำนึง ถึง 
ศีล ด' ง กล่าว แล ว อย่าง นืเบึ น คน  เรืย กว่า  ส’ มบฅ ฅวิ รด  แปล ว่า 
งด เวน ได้ ใน เมื่อ ประจวบ เข’ า เฉพาะ หน’ าจ’ ค เบน ผู้ ร' กษา ศีล เช่น 
เคียว ก* น 


® © 

สมุจเฉท วิรต  ได้แก่ การ งคเ วน โดย เด็ค ขาด  แม้ 
อนฅ ราย จะ มา ถึง ชีวิต ฅน  ก็ ไม่ ยอม ล่วง ละเมิด  เบน วิรฅ ของ 
พระ อริยบุคคล  ฅวอ ย่าง เช่น  ใน กรณี ที่ ถก บ’ งคบ ให้ ฆ่า สฅว์ 
ถา ไม่ ยอม ฆ่า  ฅนเ อง จะ ถก ฆ่า  ก็ ไม่ ยอม ฆ่า โดย เด็ด ขาด 
ยอม ให้ เขา ฆ่า ตน เอง ดี กว่า ยอม ฅนเ บน ลุก มือ ไป ฆ่า คน อื่น ส' ฅว์ 
อื่น  ด' งน็เ บร เฅน 


บท ท ๓ 
องค์ แทง ศล  ๕ 


ใน สิกขาบท ท^ง  ๕ นน  แฅ่ ละ สิกขาบท มี องค์ ประกอบ 
ต่าง  ๆ กน  เมื่อ ครบ องค์ ศีล จึง ขาด  ถา ไม่ ครบ องค์ ศีล ยง ไม่ 
ขาด  เบน เพียง ค่าง พ รอย  องค์ แห่ง ศีล  ๕ นน  มีด* ง์นั้ 

ปาณาติบาต  มี องค์ ๕ คือ 

๑.  สต ว์นํ้น มี ชีวิต 

๒.  รู้ ว่า สต ว์นน มี ชีวิต 

๓.  มี เจตนา จะ ฆ่า สต ว์นน 

๔.  พยายาม ฆ่า สต ว์นน 

๕.  สต ว์นน ตาย ดวย ความ พยายาม นน 

การ ฆ่า ที่ ประกอบ ควย องค์  ๕ นื  จะ ฆ่า เอง ก็คื  ใช้ คน 
อื่น ให้ ฆ่า ก็ดี  ยุยง ให้ สฅว์ อื่น ฆ่า กน ก็ดี  เช่น  จ' บหนู เบืน มา ให้ 
แมว ก' ดกิน  จ' บจํ้ง หรีด ให้ กัด กน จน ดาย ไป ช วิง หนึ่ง  ค* งนึ่เ บน 
คน ก็ดี  ศีล ขาด ท* งั้นน 


๑๓ 


การทำ ราย กึคี 

การ ทรมาน ให้ สฅว์ ไค้ รบ ความ ลำบาก ก็ดี  เรียก ว่า  อนุโลม 


การ ฆ่า 


อนุโลม การ ฆ่า  มีล่ก ษณะ คงนื 

ก.  ทำ ราย ร่าง กาย  เช่น  ทำ ให้ ร่าง กาย พิการ  ทำ 


ให้ เสีย โฉม  ทำ ให้ เจ็บ ปวด  ทำ ให้ ทุพพลภาพ 

ข.  การ ทรมาน  คือ การทำ ให้ สฅว์ ไค้ ร ไ] ความ 

ลำบาก  เช่น 

(๑)  ใช้ งาน เกิน กำ ลำ ของ สฅว์  เช่น ใช้ งาน ทํ้ง 

วน โดย สฅว์ ไม่ มี เวลา พำ ผ่อน 

(๒)  กำ ขำ  เช่น  ขำ นก  ขำ ปลา  ไว้ ใน ทีค ไ] แคบ 


(๓)  ลง โทษ โดย วิธี ทรมาน  เช่น  เฆี่ยน ฅีส ดว์ 
หรือ ผก ขาฒั ว์หํ้ว หรือ ลา ก่ไป เบึน คำ 

(๔)  ยวย  เช่น  ยำ ยุ ให้ ปลา กด กน  ให้ ไก่ ตี กำ 
ให้ ว^ว ชน กน  เบน คำ 


การ ฆ่า โดย ตรง  ศล ขาด  ส่วน อนุโลม การ ฆา  กีล ไม 
แต่ ด่าง พ รอย  ศีล ทะลุ ก็ เรียก 


ขาด 


๑๔ 

เห ต ผล  เพรา V สัฅว์ ทกป ร V เภท  ย่อม รัก และ. หวง แห' แ 
ชึวิฅ ของ คน มาก ที่ลฅ  เรา รัก ชีวิค ของ เรา รัน ไค  คน อึ๋นส ควอ็ น 
ก็ รัก ชีวิฅ ของ เขา รัน นั้น  การ บัญญึ ฅลิก ขาบ ทน  ก็ เพื่อ ป้อง กน 
การ ทา รสเ โหฅ ร้าย ต่อ กัน  เพื่อ ให้ ปี เม ฅคา ปรานี สา มัคก็ ต่อ กน 
เพื่อ ความ อยุ่ ร่วม กัน ค้วย ความ เจริญ รง เรือง และ สันฅิ สุข 

อทินนาทาน  มี องค์  ๕ คือ 

๑.  ของ นนมี เจา ของ หวง แหน 
๒.  ร้ว่า ของ นนมี เจา ของ หวง แทน 
๓.  มี เจฅ นา คิคจ ะลก ของ นน 
๔.  พยายาม ลกฃ อง นน 
๕.  ได้ ของ นน มา ควย ความ พยายาม น น 

สิกขาบท น แยก ประเภท ลอก เบืน  ๓ สาขา ฅอ 

๑.  โจรกรรม  มี  ๑๔  อย่าง 
๒.  อนุโลม โจรกรรม  มี  ๓ อย่าง 
๓.  ฉายา โจรกรรม  มี  ๒ อย่าง 

โจร กรร มน  ด ๔ อย่าง คอ 

๑.  ลก  คือ  เมื่อ เจ’ าช อง เขา เผลอ ก็ หยิบ ■เอา ของ 


ด ๕ 


๒.  ฉก  คือ  ชิง เอา ท รพย์ ต่อ หนา เจา ของ แล่ ว 
หนี ไป 

๓.  กรรโชก  คือ  ทำ ให้ เจ ‘าฃ อง ตกใจ กล่ว แล่ ว 
ถือ เอา ของ นน ไป 

๔.  ป ลน  คือ  ชวน กไแ บน พวก ต* ง์แต่  ๒ คน 
ขํ้นไ ป ข่มข่ เจ' าท ร’ พย์แลว ถือ เอา ชอง น* นไป 

๕.  ตู่  คือ สร' างห ล่ก ฐาน ขน แล่ วืถือ เอา สิทธิ ใน 
ของ น* น 

๖.  ฉ๎อ  คือ  การ โกง เอา ซึ่ง หน’ า 

๗.  หลอก  คือ  บน เรื่อง ขน ให้ เจ’ าท ร’ พย์ห ลง 
เชึ่อ แล่ วถือ เอา ท ร’ พย์ น* นไป 

๘.  ลวง  คือ  การ ใช้ เพทุบาย ลวง ให้ เขา หลง เซฺอ 

๙.  ปลอม  คือ  ทำ ของ ปลอม ขั้น เปลี่ยน เอา 

ของ ดี ของ เขา ไป 

๑๐.  ตระ ชด  คือ  การ ยืม ของ ของ เขา มา แล วไม่ 
ส่ง คืน เจ' าข อง เดิม 

๑๑.  เบียด บ่ง  คือ  กิน เศษ กิน เลย เลก ๆ นอ ยๆ 


๑๒. 


ส' บเป ลียน  คือ  เอา ของ ไม่คี ไป เปลิ ยนเ ธา 
ของ ดี ของ เขา มา 

๑๓.  ซ่อน  คือ  บด บง ซ่อน เรน  หรือ ล กล อบ 
เช่น  ล' กล อบ ของ หนี ภาษี  เบน ตน 

๑๔.  ยก่ย อก  คือ  ใช้ อำนาจ หน' าที่ ใน ทาง ทุจริต 

อนุโลม ใจ ร กรรม  มี  ๓ อย่าง คือ 

๑.  สมคบ  คือ  สมคบ กบ พวก โจร  ให้ 

การส นบ สน นพ วก โจร เช่น รบ ซอ ของ โจร 
เบน ฅน 

๒.  ปอกลอก  คือ  คบ กบ คน อี่น โดย หวง ผล 
ประโยชน์ ตน ผาย เดียว  เช่น  เสีย นอ ยอ ยาก 
ได้ มาก 

๓.  การ รบ สินบน  คือ  การ ร' บ สินจ้าง ราง วล 
ใน ทาง ที่ผิค  เพี่อ ทำลาย สิทธิ คน อื่น 

ฉายา โจรกรรม  มี  ๒ อย่าง  คือ 

๑.  ผลาญ  คือ  การทำ ลาย ท ร' พย์สิ นของ ผู้ ทุ่น 
เคย ให้ เสีย หาย 


๑๗ 


๒.  หยิบ ฉวย  คือ  การ ถือ วิสาสะ เกน ขอบ เฃฅ 

โจรกรรม โค ยฅ รง  คืลฃ าค  ส่วน อนุโลม โจรกรรม 
และ ฉายา โจรกรรม  คืล ไม่ ฃาค  แต่ ค่าง พ รอย 

เหตุผล  เพรา I วทั้ง ปวง  ย่อม ปี อาหาร เปีน ที่ พึ่ง 
ทรัพย์สิน เงิน ทอง เปีน ชอง แลก เปลี่ยน อาหาร ไค้  จง ย่อม ปี ความ 
หวง แหน  เรา หวง แหน ใน ทรัพย์ สม บฅข องเรา ฉน ใด  คน อึ่นสั คว์ 
อื่น ก็ปีค วาม หวง แหน ใน ทรัพย์ สม บฅข อง คน ฉนน น การ บัญญึ ค 
สิกขาบท น ก็เพึ่ อบ องกัน การ เปีย ค เป้ ยน ซึ่ง กัน แล I ^กัน  เพึ่อ 
ความ อยู่ ร่วม กัน โดย กัน ฅิสข  ไม่ ปี การส รัาง เวร สรัา ง กรรม ค่อ กัน 
แล ใ', กน 

กาเม ส มิปีฉ ใ จาร  มี องค์ ๔ คือ 
ข้.  หญิง หรือ ซา ย เบน คน ที่ฅ อง ห็าม 
๒.  มี จิต คิด จะ เสพ เมถุน ธรรม 
๓.  ประ กอบ กิจ ใน การ เสพ เมถุน ธรรม 
๔.  การ ยง อวย วะ มรรค ให้ จด กน 

หญิง ทิต็ อง ห็าม  มี  ๓ จำพวก  คือ 
®.  หญิง มี สามี 

๒.  หญิง ที่ อยู่ ใน ความ ปกครอง ชอง บิดา หรือ 
มารดา หรือ ญาฅิ 


๑๘ 


๓.  หญิง ที่ ประเพณี หวง หาม  เช่น  หญิง ที่ 
กฎหมาย หวง พ้ม  หญิง นก บวช 

ชาย ทิตํอ์ ง หำ ม มึ  ๒ รำ พวก  คือ 

๏.  ชาย ที่ ไม่ ใช่ สามี ของ ฅน 

๒.  ชาย ที่ จารี ฅหว งหพ  เช่น  ชาย น' ก บวช 

เหตุผล  การ บัญ^ ส๊ก ขาบ ทน  ก็เพึ่ อบ องกัน ความ 
เสึย หาย ทาง สังคม  เพ อบ องกัน ความ มัก มาก ใน กามา รมพ์  แสะ 
เพ อบ องกัน ความ ปร^ พฤฅิ เลว ทราม แบบ สัฅว์ ดิรัจฉาน 

สังคม ทุก สังคม ย่อม มี การ เกัย สละ เพี่อ ช่วย เหลอ ซึง กัน 
และ กัน  แค่ การ เสีย สละ เรึ องการ ผิคผั าผิฅ เมีย ผิคป ระ เวส็ เนน 
ไม่ มี ใคร เสีย สละ ให้ ไล้  เพราะ ผัว ใคร เมีย ใคร ถูก ใคร  ใครๆ ก็ หวง 
ไม่ ประสงค์ ให้ ใคร มา ล่วง เกิน โค ย ไม่เ ปีน ธรรม  เมื่อ ค่าง ผ็าย ค่าง 
ไม่ ยอม เสีย สละ เช่น น หาก มี การ ล่วง ละ เมีค กัน  การ รบรา ฆ่า 
พี่น กัน ก็ จะ เกิค ชน เปี นก สี ยุค 

มุสา วา าา  มี องค์  ๔ คือ 
*.  พูค เรื่อง ที่ ไม่ เบน จริง 
๒.  มี เจฅ นา จะ พูด ให้ ผิค ไป จาก ความ เบน จริง 
๓.  พยายาม พูด ให้ ผิด จาก ความ จริง 
๔.  คน พ้งเ ขห้ ใจ ความ หมาย ใน คำ พู คน น 


๑๙ 


กา รพ ดม สา  มี  ๗ อย่าง  อือ 

๏.  การ พูด ปด  คือ  โก หเา  เช่น  เห็น ว่า ไม่ 
เห็น  ไค้ ยิน ว่า ไม่ ได้ ยิน เบน ฅืน 


๒.  ทน สาบาน  คือ  สาบาน เพื๋อ หวง ผล 
ประโยชน์ อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง 


๓. 


ทำเล' หก ะ เท'  คือ  พด อวด อา ง เกิน 
ขอบ เฃฅ  ใน ทำนอง เรน ลบ  หรือ พูด ควย 
การ ใช้ เพทุบาย  ควย การ ไม่ พูด ตรงๆ 

พูด มายา  คือ  หลอก ลวง  เช่น  เจ็บ นอ ย ว่า 
เจ็บ มาก เบ็น ตน 


๕.  พูด ทำเล ส คือ  อยาก พูค เท็จ  แต่ ทำ 

. เบน เลส  เล่น สำนวน ให้ ผู้ พง นำ ไป คิด 
๖.  พด เสริม ความ  คือ  เรื่อง จริง มีน อย  แต่ 
พดข ยาย ความ ออก จน เกิน ความ จริง 
๗.  พด อำ ความ  คือ  เรื่อง จริง มี มาก  แต่ กลบ , 
พด ให้ เห็น เบน เรื่อง เพียง เล็ก นอ ย 
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การ พูด อนุโลม มุสา  มี  ๒ อย่าง  คือ 

®.  อนุโลม มุสา  คือ  เรึ่ อง ไม่ จริง  แห่ เวลา 
พูด ไม่ มี เจฅ นา จะ ให้ คน อื่น เชื่อ ถือ  เช่น  พด 
ว่า นาย แค ง ทำ งาน มา เบน เวลา  ๕ เดือน กว่า 
แล ว แห่ ความ จริง  นาย แดง  ทำ งาน มา 

ได้ เพีย  ง เวลา  ๓ เดือน  อย่าง น้เบ็ นฅน 

๒.  ปฎิส สวะ  คือ  ริบ คำ แล วไม่ ทำ ฅาม ที่ รบ 
ไว้  เช่น  พูด ว่า  พรุ่ง น เวลา  ๙. 0๐  น.  ผม 
จะ มา พบ คุณ ทีนี  แห่ก็ ไม่ ได้ มา พบ คาม ทิน ค 
ไว้  ท งๆ  ทิฅว เอง มี เวลา  กล' บไม่ มา พบ 
เสีย เพราะ เห คุ ผล เพียง เล็ก นอ ย 

การ พูด อนุโลม มุสา น มี โทษ นอ ย เพราะ มี ความ 
พยายาม นอ ย และ ไม่ เบน การ หก ราน ประโยชน์ ของ ผ้อื่น ให้ 
เสีย หาย 

การที่ พูด ไม่ ผิด ศีล  เรียก ว่า  ย ถาส็ ญญา  คือ  พูด 
ตาม โวหาร ท้ฅว เอง จำ ได้ มี  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  พูด โวหาร  ได้แก่ การ พูด ตาม ธรรมเนียม หรือ 
ประเพณี  เช่น  การ บรรยาย  การ ปาฐกถา  การ อภิปราย  พอ 


เตุ) ๙) 


ฅาม ที่ จำ ไค้ หรือ พูด ฅาม ความ เห็น ส่วน ฅว  หรือ  การ เขียน 
หน “งสื อ ลง ทิาย ว่า  ขอ แส คง ความ เคารพ อย่าง สง  คิด ถึง คุณ 
ทุกลม หายใจ  ด' งนเ บน ตน 

๒.  การ เล่า นิยาย หรือ นิทาน ให้ ผู้ อื่น พ้ง  หรือ 
ผก เรื่อง ขีนเ ส่า เอง  เช่น  การ แสดง ละคร  การ แสดง ลิเก  การ 
แส คง ภาพยนตร์ เบน ตน 

๓.  การ พูด ดวย สำ คญ ผิด  เช่น  ถูก ถาม ว่าว นน 
เบึน วน อะไร  รีบ ตอบ ท นที ว่าว นจนิ ทร์  ซงค วาม จริง เบึน 
วน อ* งคา ร ด* งนั้เ บน ตน 

๔.  การ พูด พ ลำ  เช่น  ถูก ถาม ว่า  คุณ ไป ไหน มา 
ก็ รีบ ตอบ ท" นที ว่า  “เป ล่' เ ไป ธุระ มา นิด หน่อย”  คำ วา  เปล่า 
นน  เบึน คำ พคพ ลง  หรือ พูด เคย ชิน โดย ไม่ มี เจตนา ดำ น 
เบน ฅนิ 

เห ต ผล  การ บัญญึ ฅสิก ซา V ทน  เท รา^การ พูกมุ ตา 
เปีน เซฅ นา ที่ เลว ทราม  เปีน การ หัก ราน ปร^โยชน์ ของ ผู้อน ให้ 
เสีย หาย  เป็น การทำ ลาย ชึ๋อ เสีย งวง ที่ ทร^ อลซ อง^/ เ^^ ^ปีง  คเ* 
หก มุ ตา เป็น ผู้ ทำลาย คุถ I ค่า ของ ตม เอ ไม่ มี ใคร เชึ๋อ อือ อ้อย ค่า 
เหอหัปีงการวป็ให้ร! อตตย^ซร ตตออม  กวย ความ เขา ใ วอน ค 

เพี่อ ความ อย่ผ าตุก ค้วย คน' คุ ค^าย 


สุรา เม ร ยม ‘ชช ปม าทฏ ฐาน  มี องค์  ๕ คือ 
ชิ.  นา ที่ ดื่ม เบน นา เมา 
๒.  รู้ ว่า นาน น เบน นา เมา 
๓.  มี เจฅ นา ดื่ม 
๔.  พยายาม ดื่ม 

๕.  นา เมา นนล่ วง พน ลำ คอ ลง ไป 

นา ที่ห็า ม ดื่ม  ได้แก่ นา ที่ กล น. แล ว เรียก ว่า  สุรา 
หรือ  เห ล็า  และ นา ที่ ย* งไม่ ไม่ ได้ กล น ได้แก่ เหลา ดิบ  เช่น 
เม ร* ย กระ แช่  นา ฅาล เมา  ส่วน ไเน  ก* ญชา  และ เฮโรอีน 
อนุโลม เช่า ใน สิกขา บทนั้ 

การ ดม สุรา เม รย  มี โทษ ที่ เห็น ได้ ใน บ พบ* น ๖ 

ประการ  คือ 

๑.  ทำ ให้ เสีย ท ร* พย์ 
๒.  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
๓.  เกิด โรค เสีย สุขภาพ 
๔.  ถก ติเตียน  เสีย ชึอ เสียง 
๕.  เบน คน ไม่ มี ความ ละอาย 
๖.  บ* น ทอน กำ ล' งืสติ บ ญญา 
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เหตุ ผถ  เพรา I ^ การ คึ่มส รา เมรัย  เปีน บ่อ เกิด แห่ง 

ความ ปร^มาท ให้ เกิน เลอ เผลอ สดิ  ทำ ใน สง ที่ ไม่ ควร ทา  ไม่ ม 
ความ ล ไ:: อาย  แล ไ: เบน เห ฅให้ ทำ ความ ชี่' วอ ย่าง อึ่น ไค้ อีก มาก มาย 
สรัา ง ความ บน บ่ วน ใน สังคม  การ ฅื่มส รา เมรัย  และ หรือ เสพ ยา 
เสพ กิค ให้ ไ ทษ  เบน อบาย มฃ  เป็น หน ทาง แห่ง หายนะ โดย 
ประการ ทงป วง  ส่วน การ ไม่ ดึ่มส รา เมรัย  ม็แฅ่ ทาง ดี ไม่ ปี เสย 
สามารถ ประกอบ การ ให้ สำเร็จ ล ล่วง ไป ด้วย ดี 


บทท้  ๔ 


เบญจ ธรรม 


เนอ ความ และ ความ หมาย 

เบญจ ธรรม  ได้แก่ ธรรม  ๕ เรียก ว่า กล ยา ณ ธรรม  คือ 

®.  เมตตา-กรุณา ความ ปรารถนา ให้ ผู้ อื่น มี 

ความ สุข  และ ช่ว ย เหลือ ให้ 
พน ทุกข์ 

๒.  ส็ม มา อาชีวะ  การ ประกอบ อาชีพ ใน ทาง 


๓. 

กาม สญญ มะ 

สุ จริฅ 

ความ สำรวม ใน กาม 

2^  0 4^  ๔ 

(5ว่. 

สจจ วาจา 

การ เจรจา ควย ค่า สฅย่ 

๕. 

สมมา สต 

การ ระ ลกช อบ ควย ความ 

ไม่ ประมาท 

อธิบาย 

เบญจ-ธรรมะ  รวม เรียก ว่า  เบญจ ธรรม  แปล ว่า 
ธรรม  ๕ ประการ  เบญจ  แปล ว่า  ๕ ค’ ง กล่าว แล ว ส่วน 
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ธรรมะ  แปล ว่า  สภาพ ที ร” กษา ผ้ปฏิ บํฅ ไม่ ให้ ฅก ไป ใน ที่ชํว 
ธรรมะ  ๕ อย่าง น เรียก โดย ชีอ ว่า  ก” ลยา ณ ธรรม  แปล ว่า 
ธรรม อนคี งาม  คอ  เบน ธรรม ะที่ผ ดง ฐานะ ของ คน ให้ งด งาม 
เบน ธรรม ที่ฅอ งปฎิ บฅค่ กบ เบญจศีล  เมื่อ รวม เบญจศีล กบ 
เบญจ ธรรม-เข ห้ดว ยก น เรา เรียก สน  ๆ ว่า  ศีลธรรม 

คำ ว่า  ศาสนา  ซึ่ง แปล ว่า  คำ ส' ง สอน  ก็ ได้แก่ ศีล 
ธรรม น็เ อง  คือ  ศีล  เบน คำ ส' ง้  เพราะ เบน ขอบ ญญฅ ส' ง 
ให้ ทำ  สง ให้ เวน  คือ ส' งให้ ทำ ใน สีงท็่ ควร ทำ  ส' ง้ให้ เวน ใน 
ส็งที่ ควร เวน  ธรรม  เบน คำ สอน  เพราะ เบน ขอ แนะ นำ  คือ 
แนะ นำ ว่า สี งนั้คื ควร ทำ  สีงน็ ไม่ ดี ไม่ ควร ทำ  ด' งืนน  ศาสนา 
ก็ คือ ศีลธรรม  และ ศีลธรรม ก็ เบน ศาสนา ควย ประการ ฉะนั้ 


ความ หมาย ของ เบญจ ธรรม 

เมตตา  ได้แก่ ความ ปรารถนา จะ ให้ คน อื่น ส' ฅว์ อื่น ได้ 
รํบค วาม สข  เห็น คน ธืนสํ ฅวอื นม ความ สุข  ฅนเ อง กรู สก 
สบาย ใจ 

กร ณา  ไค้ แก่ ความ สงสาร และ ลง มอ ช่วย เหลอ ให็ผู้ 

อื่น สฅว์ อื่น พน จาก ความ ทุก ข 


เตฺ  ๖ 


ธรรมะ  ๒ ขอน  เมี่ยิ รวม เบน อ นหนึ่ งอน เดียว กน  ก็ 
ได้แก่ ความ ปรารถนา จะ ให้ ผู้ อื่น มีคว ๆม สุข  และ ลง มือ ช่วย 

เหลือ ให้ เขา ได้ พน จาก ความ ทุกข์  อนเ บนล่ กเษ ณะข อง เม ฅฅา 
แ' ละ กรุณา  ใน ที่นฅ อง ป ฎิบฅ ควบ ค่กน ไป 


สมมา อาชีวะ  ได้แก่ การ ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุจริต 
งด เวน จาก การ ทุจริต  .ไม่ เบียด เบียน ท รพย์ สิน ชอง ผู้อึ่น  นำ 
มา เป็น ผล ประโยชน์ ของ ตน ผ็าย เดียว  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ 


เดือด รอน ของ ผู้ อื่น 

การ ประกอบ อาชีพ ใน ทาง สุจริต นน  ได้แก่ การ ประ 
กอบ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ  ไม่ ผิด กฎหมาย บห้น เมือง  และ 
ศีลธรรม  ท* งไม่ เอา รด เอา เปรียบ บุคคล อื่น ให้ เขา ได้ ร “บ ความ 
เดือด รอน 

กาม สญญ มะ  หรือ  กาม สง วร  ก็ เรียก  ได้แก่ การ 
สำรวม ใน กาม  หมาย ความ ว่า ไม่ เบน คน มก มาก ใน กาม โดย 
การ ประพฤติ ผิด ประเวณี  ใน ลูก เขา เมืย เขา และ สามี เขา  ความ 
มุ่ง หมาย ใน ธรรมะ ขอน  นอก จาก ภรรยา และ สามี ของ ตน 

แล ว ถือ ว่า เป็น การ ล่วง ละเมิด ท* งสน  ให้ ส “น โค ษ ยินดี ในค่ 


ครอง ของ ตน เท่า นน 


เ^ ๗ 


สจจ วาจา  หมาย ถึง การ เจรจา ควย คำ สฅย์  อน ประ- 
กอบ ควย  บืย วาจา  วาจา ที่ อ่อน หวาน  และ ปราศจาก โ’ ปบ 
คือ เวน จาก วจี ทุจริต ที่ง  ๔ คือ  พค เท็จ  พค ส่อเสียด  พค คำ 
หยาบ  และ พคเ พอ เอ่อ 

สมมา สติ  แปล ว่า  การ ระลึก ชอบ  หมาย ถึง ความ 
เบน ผู้ร้ จก สำรวม กายวาจา ใจ ใน ทาง ที่ดี งาม  ไม่ ให้ พล ไ แผล อ 
ไป ใน ทาง ชํว  การ เลินเล่อ เผลอ สติ เบน เหตุ แห่ง ความ ประมาท 
การ ดื่ม สุรา เม รโเ ชอง มึน เมา  ทำ ให้ ขาด สติ ได้ ง่าย  ผู้ท๊ ชาด 'สติ 
จึง มก จะ ทำ ใน สีงที่ ไม่ ควร ทำ 

โดย อธิบาย ด “ง กล่าว มาน  เบญจ ธรรม ทง  ๕ นั้  จึง 
เบน ของ ค่กน กบ เบญจศีล  คือ  เมือ เวน โดย การ สมาทาน ศีล 
แล ว ก็ ตอง เบึน ผู้ ปฏิบ ต ธรรม ควบ คู่ กน ไป  จะ เห็น ได้ ดง น 


เบญจศีล 

เบญจ ธรรม 

เว้น ฑก การ ฆ่า สัคว์ 

กู่ กบ 

เมท คา  - กรุ ณ 7 

เว้น จาก การ ลัก ทรัพย์ 

สัมมา อา ชวา^ 

เว้น จาก การ ประ พฤกิ ฆ่ก ใ'^ ท'^^ 

1 ) 

กาม สัญญ มะ ' 

เว้น จาก การ พูด ปค 

สัจ จ วาจา 

เว้น จาก การ ดึ่มสุ รา รัย 
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สัมมา สติ 

บท ท ๕ 
ท ชิรต  - สุจริต 


ท จริต  คือ  การ ประพฤติ ชํวด็ วย กาย  วาจา  ใจ  มี  ๓ อย่าง  คือ 
ส.  กาย ท จริต  การ ประพฤติ ชํว ควย กาย 


๒.  วจี ทุจริต 
๓.  มโน ทุจริต 

กาย ทุจริต  ๓ คือ 

ส.  ปาณาติบาต 
๒.  อทินนาทาน 


การ ประพฤติ ชํว้ ควย วาจา 
การ ประพฤติ ซิว ควย ใจ 


การ ฆ่า สต ว์มี ชีวิต ทุก ประเภท 
การ ลกท รพ ย์ ควย อาการ แห่ง 
ขโมย 

๓.  กาเม สุ  มิจฉาจาร  การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
วจท จร ต ๔ คอ 


๑.  มุ; ทวา ท 
๒.  บสุณ วาจา 
๓.  ผรุส วาจา 
๔.  สม ผไเ ปลา ป 


พค เท็จ 
พูค ส่อ เสีย ฅ 
พูค คำ หยาบ 
พคเ พอ เจอ 


มโน ทุจริต  ๓ คือ 

๑.  โลภ 

ความ อยาก ได้ ของ คาเ อื่น โดย 
ไม่ เบน ธรรม 

๒.  พยาบาท 

ปอง ร’ าย คน อื่น 

๓.  มิจฉา ทิฏฐิ 

เห็น ผิด จาก ทำนอง คลอง ธรรม 

สุจริต  คือ  ความ ประพฤติ ชอบ ดวย กาย  วาจา  ใจ  มี  ๓ อย่าง 

คือ 

๑.  กาย สุ จริฅ 

การ ประพฤติ ชอบ ด’ วย กาย 

๒.  วจี สุ จริฅ 

การ ประพฤติ ชอบ ด’ วืย วาจา 

๓.  มโน สุจริต 

การ ประพฤติ ชอบ ด’ วย ใจ 

กาย สุจริต  ๓ อย่าง  คือ 

๑.  การ ไม่ ฆ่า สํฅว์ มี ชีวิฅ ทุก ประเภท 
๒.  การ ไม่ ลกท รพ ย์ 
๓.  การ ไม่ ประ พฤติ ผิด ใน กาม 

วจี สุจริต  ๔ อย่าง  คือ 

๑.  ไม่ พูด เท็จ 
๒.  ไม่ พด ส่อเสียด 
๓.  ไม่ พูด คำ หยาบ 
๔.  ไม่ พคเ พอ เจอ 


๓ ๐ 


มโน สุจริต  ๓ อย่าง  คือ 

๏.  ไม' โลภ อยาก ไต้ ของ เขา 
๒.  ไม่ พยาบาท ปอง ราย เขา 
๓.  เห็น ชอบ ฅาม ทำนอง คล ธง ธรรม  เช่น  เห็น ว่า ทำ 
คีไต้ ดี  ทำ ชว ไต้ ช” ว เบน ฅ' น 

อกุศลมูล  ๓ คือ 


๑. 

โลภ ะ 

ความ อยาก ไต้ 

๒. 

โทสะ 

ความ ประ ทุษ ว่าย 

□า. 

โมหะ 

ความ หลง 

ทั้ง  ๓ น เบึน ราก เหง้า แห่ง การทำ ก ว! ม ชว ทั้ง ปวง  เปีน 
กิ เต สที่ ควร ละ ให้ เด็ด ชา ค 

กุศล มูล  ๓ คือ 

๑.  อ โลภ ะ ความ ไม่ โลภ 

๒.  อ โทสะ  ความ ไม่ ประ ท ษร* าย 

๓.  อ โมหะ  ความ ไม่ หลง 

ทั้ง  ตา  น เปีน ราก เหง้า แห่ง การทำ ความ ด็ทั้ง ปวง  เปีน 
กิวที่ ควร ทำ ให้ เจริญ เปีน นิฅย์ 


บท ท ๖ 

ศล  ๘ และ อุโบสถ ศืล 

ความ ท มา?) 

ศีล  ๘ และ อ โบ สถ ศีล  มี องค์ สิกขาบท เบน อ น 

เคียว กน  ต่าง กน แต่ คำ อาราธนา  คำ สมาทาน  และ กาล เวลา 

ที่ กำหนด  เท่า นไเ  ใน ท่น็  จะ กล่าว เฉพาะ ศีล อุโ ใ) สถ  ส่วน 
ศีล  ๘ พึง กำหนด โดย สิกขา ใ) ท เบน อน เคียว กน ดง กล่าว แล ว 

อ โบ ฟิถ  แปล ว่า  การ เข’ าอยู่  หรือ  เข’ าจำ  หรือ  วะ 
แปล ให้ ย็ง ไป ว่า  ดิถี อนวิ เศษ เนึน ที่ เข’ าจำ ศีล 

ศีล  ๘ ไม่ มี เวลา กำหนด  สามารถ รก ขา ได้ ฅลอ ค 
เวลา  รก ขา ได้ แต่ ละ สิกขาบท  ทาก สิกขาบท ใคฃ าค ไป ก็ ข'! อ 
เฉพาะ สิกขาบท น์น เท่'^ ■น์น  เพราะ การ สมาทาน  เบน แบบ 
บจเ จก สมาทาน  สวน อ! บ สก สส  ม กาล กา หนอ เพ ยง ขว ร^ยะ 
เวลา  คอ  วน หน งก บอน หน ง โค ย กา หนอ เอา อว เ^ แบ ง วน 
ร่งฃ น เน่น หมอ เข อก ง วิ' สน ง ‘ก^' แ หรอ หมอ อาย กา วิ รก บา อล 
อ โบ สก  เบ่ นอน  และ การส มาท ง นก สน วิบวิ นวิวิ นก' แ ^ บ'^ แ 


๓ 155 


เอก ชฌส มา ทาน  จีงฅ องร์ กษา รวม กน ทุก สิกขาบท  ชา ค ไป 
สิกขาบท หนึ่ง  ก็เบ็ นอน ขาด หมด 

อุโบสถ ศึถ  ม ๘ สิกขาบท  คอ 

๑.  ปา ณาติ ปา ทา  เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา ทิยา มิ 
ขา พ เจ่า ขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เวิฅ นา เบน 
เครึ่ อง งด เวน  จาก การ ฆ่า สฅว์ ควย ตน  และ ใช้ 
คน อื่น ให้ ฆ่า 

๒.  อทินนาทาน า เวร มณี  สิกขา ปทํ  สมา 
ทิยา มิ 

ขา พ เจ่า ขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เบน 
เครื่อง งด เวน  จาก การ สก ท รพ ย์ดว ย ตน  และ ใช้ 
คน อื่น ให้ สก 

๓.  อพฺร หฺมขิ ริ ยา  เวร มณี สิ? าขา ปทํ  สมา ทิยา มิ 
ขา พ เจา ขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เมิน 
เครื่อง งด เวน  จาก กรร มอน เมิน ฃมิ ศึก แก่ 

พรหมจรรย์ 

๔.  มุสา วา ทา  เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ 
ฃมิพ เจา ขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เมิน 


ส) ๓ 


เครือ งง ด เวน  จาก การ พูด ปด  พูด ส่อ เสีฎ ค 

พูด คำ หยาบ  และ พดเ พอ เจอ 

๕.  สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฏฐา นา  เวร มณี สิกขา 
ปทํ  สมา ทิยา มิ 

ขำ พ เจา ขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เบน 
เครือ งง ด เวน  จาก การ ดื่ม นา เมา  คือ  สุรา และ 
เม ร' ยอน เบน ที่ฅ* ง แห่ง ความ ประมาท 
๖.  วิกาล โภช นา  เวร มณี  สิกฺข าปทํ  สมา ทิยา มิ 
ขา พ เจ’ าขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เบน 
เครื่อง งดเ ว’ น จาก การ บริโภค ซึ่ง โภชนะ  ใน 
เวลา วิกาล  คือ  ตง แต่ เที่ยง แล’ วไป จน อรุณ ขั้น มา 
ใหม่ 

๗.  นจจ คีต วา ท้ตวิ สูกท สฺส นา,  มาลา คนฺธ วิเล 
ปน ธารณ มณฑ นวิภู สน ฏชีา นา  เวร มณี 
สิกขา ปทํ  สมา ทิยา มิ 

ข’ าพเ จ’ าขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เบน 
เครื่อง งคเ ว’ น จาก การ พ้อ น รำ  ข* บร’ อง  ประ 
โคม ดนตรี และ คู การ ละ เล่น ต่างๆ อนเ บน ขำ ศึก แก่ 


กุศล  และ ลบ ไล้ ทด ทรง ประคบ ตกแต่ง ร่าง กาย 
ต่วืย ระเบียบ ดอกไม้ และ ของ หอม  เครื่อง ยอม 
เครื่อง ทา 

๘.  อุจ จา สยน มหา สย นา  เวร มณี  สิกขา ปทํ 
สมา ทิยา มิ 

ขา พเจ็ าขอ สมาทาน  สิกขาบท  คือ  เจตนา เบีน 
เครื่อง งด เวน  จาก การ นอน เหนือ ที่ นอน อไเ สง 
และ ที่ นอน ใหญ่  ภาย โน ทำ ควย นุ่น และ สำลี 

อิมํ  อฎฐ งุคส มนุ นาค ตํ  พุทฺธ ปญฒ ตฺตํ  อุ โบ สถํ 
อิมฌ จ รตฺตึ  อิมฌ จ ทิวสํ  สมฺม เท ว อภิ ร กฺขิตํ 
สมา ทิยา มิ 

ขา พเจ็ าขอ สมาทาน  ซึ่ง อุโบสถ ศีล  อ น ประกอบ 
พร อม ควย องค์  ๘ ประการ นื  อ นพ ระ พุทธ เจ' าท รง 
บญญํ ฅไว้ แล ว เพื่อ จะ รก บา ไว้ ควย ดี  ตลอด คืนนื 
ควย  ตลอด วนนื ควย 

ขอ ผล กศล ส่วน นื  จง เบีน บีจจ ยแก่ พระ นฤพาน  ใน 
อนาคตกาล เป อง หนา 


๓๕ 


สิกขาบท ทํ้ง  ๘ น็  เฉพาะ สิกขาบท ที่  ๑ และ ที่  ๒ 
เบ็น ท" ง สา หฅถิ ก ประโยค  ท^ อา ณฅฅิ ก ประโยค 

นอก นนเ บน สา หฅถิ ก ประ โยคอย่าง เที่ยว 

องค้ แห่ง อุโบสถ ศล 


สิกขาบท ที  ๑ มี องค์  ๕ อือ 


๑.  ปา โณ 

สฅว่ นนมี ชีวิฅ 

๒.  ปา ณสญ ผิฅา 

รู้ ว่า สฅว์ นนมี ชีวิฅ 

๓.  วธก จิฅฅํ 

มีจิฅ คิด จะ ฆ่า  - 

๔.  อุป กุก โม 

พย้า ยาม จะ ฆ่า  - 

๕.  เฅน  มรณํ 

สฅว์ ฅาย ควย กวา ม พยายาม นน  , , 

สิกขาบท ที  ๒ มี องค์  ๕ 

อือ 

๑.  ปรป ริก คหิค์ 

ของ นนมี เจา ของ 

๒.  ปรป ริก คหิฅ สญญี  รู้ ว่า ของ นํ้นมี เจำ ชอง 

•๓.  เถยฺ ย จิฅฺฅํ 

มีจิฅ คิด จะ ล กฃอ งนน 

๔.  อุป กุก โม 

พยายาม ลกข อง นน 

๕.  เฅน  หรณํ 

ลกฃ อง น นมา ไค้ ควย กวา ม 

พยายาม นํน  . - ' 

๓๖ 


สิกขาบท ที  ๓ มี องค์  ๒ คือ 
®.  เส วน ริฅค์ 

๒.  มคฺเ คน  มคฺค ปฏิป าทนํ 

สิกขาบท ที  ๔ มี องค์  ๔ คือ 
๑.  เรื่อง ไม่ เบน จริง 
๒.  จิฅคื ด จะ พูด ให้ ผิค 
ณ.  พยายาม อน เกิด แต่ จิฅน น 
๔.  ผู้ อื่น รู้ เนั้อ ความ นน 

สิกขาบท ที่  ๕ มี องค์  ๔ คือ 

๑.  นา คึ๋มเ บน นา เมา มี สุรา และ เม ร โ)  เบ็น ตน 
๒.  จิต คิด จะ ดื่ม นา เมา นน 
ณ.  พยายาม ดื่ม ควย จิต นน 
๔.  ดื่ม ให้ ล่วง พน ลำ คอ ลง ไป ควย ความ พยายาม นไเ 

สิกขาบท ที  ๖ มี องค์  ๔ คือ 

๑.  ตไแ ต่เว ลา เที่ยง แล' วไป จน รุ่ง อรุณ ของ วน ใหม่ 
๒.  ของ เคย ว สงเคราะห์ เข' าใน อาหาร 


มี จิต คิด จะ เสพ เมถุน 
ธรรม 

การ ย* ง มรรค กบ มรรค 
ให้ จด ก' น 


๓๗ 


๓.  พยายาม เคย ว กิน ของ นน  , 

๔.  ของ นนล่ วง พน ลำ คอ ลง ไป 
สิกขาบท ที ๗ มี ๒ ฅอน  ๆ ที่® มี องค์ ๒ คือ 

®.  พํ เอน รำ  ขบ รอง  ประโคม คน ฅรี ควย ฅนเ อ่ง 
๒.  ไป คู ไป พ้ง การ พ้อ น รำ  การ ขบ รอง  และ การ 
ประโคม คน ฅรี  และ การ ละ เล่น ค่าง  ๆ ที่ คน อื่น 

ประกอบ ขั้น 

ตอ นที  ๒ มี องค์  ๓ คือ 
๑.  เครื่อง ประ ดบมี คอก ไม้ และ ของ หอม 
๒.-  ไม่ เจ็บ ไข้ คาม พระ บรม พุทธ านุญ าต 
๓.  ลบ ไล้ ทคท รง ควย จิคคิ ค ประ ตบ ให้ สวย งาม 

สิกขาบท ที่  ๘ มี องค์  ๓ คือ 

๑.  ที่ นง ที่ นอน สูง ใหญ่ 

๒.  รู้ ว่า ที่ นา ที่ นอน สูง ใหญ่ 

๓,  นง หรือ นอน เหนือ ที่ นอน สูง ใหญ่ นน 

อุโบสถ ศล  ๓ ประเภท 

๑.  ปกติ อุโบสถ  ไค้ แก่  อุโบสถ ที่ รก ษา กน คาม 
ปกติ ช็ว้ ว* น หนึ่ง กบ คืน ทน' 3 โค ย มาก ร* กษา กน ใน ว่น่ ขน หรอ 

แรม  ๘ ค์า  ® ๕ ค์า  และ แรม  ะ คา ในเ คอน คื 


ผ ๘ 


๒.  ปฏิช าคร อุโบสถ  ได้แก่  อุโบสถ ที่ รก ษา สง 
กว่า ปกติ  คือ  รก ษาค รง หนี่ง  ๆ เบน เวลา ถึง  ๓ วน  เบน วน 
รบ วน หนึ่ง  เบน วน ร” กษา วน หนึ่ง  และ เบน ว' นืส่ง ว” น หนึ่ง 
รวม เป็น  ๓ ว” น ตำ อย่าง เช่น ว” น ๗ คืา เป็น ว' นร” บ อุโบสถ 
ว' นฺ  ๘ คืา เป็น ว” นรก ษา  และ ว” น ๙ คืา เป็น ว” นืส่ง 

๓.  ปาฏิ หาริ ย อุโบสถ  ไค้ แก่  อุโบสถ ที่ รำ ษา 

โดย มี กำหนด อย่าง ตา  อย่าง สูง  คือ อย่า งนึ่ 

อย่า งฅั้า  เรีม ต^ แต่ แรม  ๑ คืา เดือน  ๑®  จน ถึง แรม 
๑๔  คาเ ดอน  ๑® 

อย่า งลูง  เรีม ต* งแต่ แรม  ๑ คืา เดือน  ๘ จน ถึง ชั้น 

- ‘ I..  , , 

๑๕  ค่าเ คอน  ๑๒  รวม เปน เวลา  ๔ เ คอน 


ปกติ อุโบสถ  เปีน อุโบสถ ชํ้นฅ้ น 

ปฏิช าคร อุโบสถ  เป็น อ ใบ สถชั้ นก ลาง 

ปาฏิ หาริ ย อุโบสถ  เป็น อ โบ สถ ชั้น สง 

การ รก ษา เบญจศีล เบญจ ธรรม ก็ดื  ศีล  ๘ และ ศีล 


อุโบสถ ก็ดื  - ย่อม มี อานิสงส์ มาก  มี อานิสงส์ ไพศาล  เป็น 
บจ จำ ให้ ถึง พระ นิพพาน  อ” น เป็น แคน เกษม จาก โยคะ  เป็น 
ความ สุข ที่ ไม่ มี สุข ใด เปรียบ ปาน ไค้  แม้ หาก ย” งไม่ ไค้ นิพพาน 


0)6 


สม บฅ  ก็มีห วิง ไค้ มนุษย์ สม บฅ  และ สวรรค์ สม บต ใน ภพ 
พอง หน’ า เพราะ การ รก ษา เบญจศีล เบญจ ธรรม  หรือ ศีล  ๘ 
ศีล อุโบสถ น มี อำนาจ บอ งก น สะกด กน บืด ประตู อบายภูมิ 

ไว้ ไค้  พร’ อม กน นนก็ จะเ บด ประ ดู สวรรค์ ไว้ ฅ่อน รบ  เมื่อ ผู้ 
รก ษา ถึง กา ละ แล’ ว 


4 


อุโบสถ อึก แบบ หนิง  ๓ ประ เก ท 

๑.  นิคํณ ฐ อุโบสถ  รักษา อุโบสถ แบบ เดียรถีย์ 

นิครนถ์ 

๒.  โค ปาล อุโบสถ  รก ษา อุโบสถ แบบ นาย- 

โค ปาล 

๓.  อริ ย อุโบสถ  รักษา อุโบสถ แบบ พระ 


อริ ยเ จำ 

- นิด' ณฐ อุโบสถ  ได้แก่ การ รักษา ศีล อุโบสถ 
เหมือน พวก เดียรถีย์ นิครนถ์  ดีอ  กำหนด วิ นิ.  เวลา.  ทิด. 
บุคคล  เช่น  วนนื ไม่ ควร ฆ่า สฅว์  ว นิ อื่น ฆ่า ได้  เวลา นั้ไม่ 
ควร ฆ่า  เวลา ดี นฆา ได้  ทิศ น หาม ฆา สด ว ทศ อน ไม หาม 
หาม ประ ทษร ว้ย บุคคล ชนิด น ชนิด อน ไม่ หาม 


^&0 


- โค ปาล อุโบสถ  ได้แก่  การ รก ษา ศีล อุโบสถ 
เหมือน นาย โคบาล  (เด้ กร บฑ้ง เลย ง โค)  สก แค่ ว่า นบ ศีล ให้ 
ครบ องค์  เหมือน นาย โคบาล น บวน ให้ ครบ จำนวน เพื่อ ส่ง 
เจ่า ของ  รบ ผิด ชอบ เพียง ชว เวลา โค อยู่ นอก คอก  เมื่อ ฅอน โค 
เขา คอก แล ว ก็หม ค หน’ า ที่ ไม่มื โอกาส ได้ ดื่ม เบญจโครส เลย 
คน ที่ร กษา ศีล อุโบสถ เพียง เพื่อ นบ จำนวน ให้ ครบ องค์  และ 
เวลา ที่ กำ หน ค พอ พน กำหนด แล ว เลิก คำนึง ถึง ศีล  ย่อม ไม่มื 
โอกาส ได้ มรรค ผลนึ พาน  เหมือน นาย โคบาล ไม่ ได้ ดื่ม เบญจ 
โค รส ดัง กล่าว แล ว 

- อริ ย อุโบสถ  ได้แก่  การ ร" กษา ศีล อุโบสถ อย่าง 
พระ อริ ย เจ’ า คือ  งดเ ว’ น โดย เด็ด ขาด ค’ วย สมุจเฉท วิ ร" ฅ และ 
ศีล นนเ บน อริ ยก* นด ศีล 


นิด ณฐ อุโบสถ 

เบ็น อุโบสถ ชน ดา 

สำหรับ พวก เดึย ร 0 ย์นค รน ถ 

โค ปาล อุโบสถ 

เบน อุโบสถ ชนก ลาง 

สำหรับ คน ป ร ไ^ 1 ภทล กจ้ ? ง 

อริ ย อุโบสถ 

เบน อุโบสถ ชน สง 

สำหรับ ผ้นับ ถึอ พร V ททธ ศาต นา 

บท ท ๗ 


คำ บูชา พระ รืตน ตริ ย 
และ คำ อาราธนา ต่าง  ๆ 


คำ บูชา พระ รํตน ตร่ย 

อิมิ นา  สก กาเ รน  พุทธํ  ปูเช มิ 

อิมิ นา  สก กาเ รน  ธมมํ  ปูเช มิ 

อิมิ นา  สกฺก าเ รน  สงฆํ  ปูเช มิ 

อรหํ  สมฺ มาส มฺพุท โธ  ภค วา,  พุทฺธํ 

ภคว นฺตํ  อภิ วา เท ม 

สวา กฺขา โต  ภคว ตา  ธมฺโ ม,  ธมฺมํ  นมสฺ สา มิ 
สุปฏิ ปน โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ,  สงฺฆํ 
นม ามิ 

คำ อาราธนา ศล  ๕ 

มยํ  ภน เต  วิสํ  วิสุ  รก ขณตฺ ถา ย ติ สร เณน  สห 
ปฌจ สี ลา นิ  ยา จาม 

(ว่า  ๓ คริ ง) 


๔! ตุ) 


หมาย เหตุ  ล่า คน เคียว  เปลี่ยน  มยํ  เบน  อหํ  และ  ยา จาม 
เบน  ยา จา มิ 

คำ อาราธนา ศืล  ๘ 

มยํ  ภน เต  วิสํ  วิสุ้ร กฺขณ ตฺถา ย ติ สร เณน  สห 
อฏฺชี สี ลา นิ  ยา จาม 

(ว่า  ๓ ค รง) 

คำ อาราธนา ศล อุโบสถ 

มยํ  ภน เต  ติ สร เณน  สห  อฏจิ งฺคส มนุ นาค ตํ 
อุ โปส ถํ  ยา จาม 

-ว่า  ๓ กร' ง - 


คำ อาราธนา พระ ปริต (อ? 7? ธ ■ม 7 พ 7 ะ ก่อน เร? ลู/ฬ 7 ะพท ธ ■มนต์/^ 


วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพพ ทุก ขวิ นา สาย 
วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 
วิปต ติปฏิ พา หาย 
สพฺพ โรค วิ นา สาย 


สพฺพ สม ปตฺติ สิทฺธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 
สพฺพ สมฺป ตุ  ติ สิทธิ ยา 
ปริ ตุตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 
สพฺพ สม ปตติ สิทธิ ยา 
ปริ ตุตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 


๔ ผ 


คำ อาราธนา ธรรม  (ก่อนพระ เทศน์) 

พฺรหฺ มา  จ โลกา ธิบตี  สหม ปติ 
ก ตฺอญฺ ชลี  อนธิ วรํ  อ ยา จถ 
สนฺตี ธ สตฺ ตา ปฺปร ชก ข ชาติ กา 
เท เส ตุ  ธมฺมํ  อนุ ก มบมํ  ปชํ 

คำ แสดง ตน เบน พุทธ มา มก ะ 

เอ สาหํ  ภนฺ เต  สุจิร ปริ นิพพุ ตม บ,  ตํ  ภคว นตํ 
สรณํ  คจฺฉ ามิ  ธมฺม ฌฺจ  สง ฆฌจ  พุทธ มา ม โก ติ  มํ 
สง โฆ  ธาเ รตุ 

หมาย เหฅุ  ๓ ชาย หลาย คน  เปลี่ยน  เอ สาหํ  เบน  เอ เต  มยํ 
ถา หญิง หลาย คน  เปลี่ยน  เอ สาหํ  เบน  เอ ตา 
มยํ  และ  คจุฉ ามิ  ถา หลาย คน  เบน  คจฺฉ าม 

คำ ถวาย สํงฆ ทาน 

อิมา นิ  มยํ  ภน เต  ภตฺ ตา นิ  ส. ปริวาร านิ 
ภิกขุ สง ฆสส  โอ โณช ยาม,  สาธุ  โน  ภนุ เต  ภิกฺขุ 
สง โฆ  อิมา นิ  ภตฺ ตา นิ  ส ปริวาร านิ  ปฏิค คณฺ ห่า ตุ 
อม หาก ฌเจ ว มา ตาบ ตุ อา ทีนฌฺ จ ฌาต กานํ  กาล ก ตานํ 
ทีฆร ตฺตํ  หิต าย  สุขา ย 


(X 


คำ แ!/ ล-ข้า แต่ ท่าน ผู้ เจริญ  ขา พ เจ่า ทงห ลาย  ขอ 
น อม ถวาย  ซื่งภ ฅฅา หาร  พร อม ทง บริวาร เหล่ าน็  แต่ พระ 
ภิกษุ สงฆ์  ท่าน ผู้ เจริญ  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รบ  ซึ่ง ภฅฅ า- 
หา รก บท 1| บริวาร เหล่ าน้  เพี่อ ประโยชน์  เพี่อ ความ สุข แก่ 
ฃาพ เจ' าท* ง์ห ลาย ควย  แก่ ญาติ ทงห ลาย มีบิ ตา มารค าเบ็ นฅ่น 
ผู้ ล่วง ลบ ไป แล* วค' ว์ย  คลอ ค กาล นาน  เทอญ 

คำ กรวด นํ้า ย่อ 

อิทํ  เม  ฌาตี นํ  ไห ตุ,  สุขี ตา  โหน ต ฌาต โย 
คำ แปล-ขอ บุญ กุศล ส่วน นั้  จง สำเร็จ แก่ ญาติ ทงห ลาย 
ของ ข' าพเ จ' า ขอ ญาติ ทงห ลาย จง ไค้ ร’ บ ความ สุข โค ยท่ วก* น, 

เทอญ 

ห ม? ย เห คุ  ถ่าห ลาย คน  เปลี่ยน  เม  เบน  โน 

ตำ อย่าง ฎกา นิมนต์ พระ 

ขอ อาราธนา พระ คุ ณ เจ' าไป เจริญ พระ พุทธ มนฅ์  (สว ค 

พระ พุทธ มนต์)  เนี่ อง ไน งาน ทบ* านเ ลขทื่ 

ถนน ตำบล อำเภอ จง ห ว' ค 

กำ หน ค ว’ นพี่ เวลา 


ขอ ไค้ โปรด กรุณา น เคราะห์ ควย เม ฅฅๅ ธรรม 

ลง ชื่อ 

เจ้า ภาพ ผู้ อาราธนา 

หมาย แา เฅุ  ก.  งาน มงคล ใช้ คำ ว่า  เจริญ พระ พุทธ มนต์ 
ข.  งาน อวมงคล ใช้ คำ ว่า  สวด พระ พุทธ มนต์ 

ตำ อย่าง ใบ ปวารณา บจจ่ ยส, 

ขำ พ เจา ขอ ถวาย ก ไ] บย ภณฑ์ สำ หรบ ใช้ แทน บจ จำ สี่ 

แค' พระ คุณเ จำ  เบืน มล ค่า บาท  หาก พระ คุณเ จำ 

ประ สงค์ สึงห นึ่ง สิง ใด  อ น ควร แก่ สม ณ บริโภค แล ว ขอ ไค้ 
โปรด เรียก จา กก ไ] บย การก ผ้ปฎิ บ' ฅข อง พระ คุณเ จำ คาม ความ 
ประสงค์  เทอญ 


บท ท ๘ 


กรรม วิบาก และ อานิสงส์ ศล  ๕ 


ผูที ละเมิด ปาณาติบาต  ย่อม ได้ รบ กรรม วิบาก  ๕ สถาน  คือ 
๑.  ย่อม เกิด ใน นรก 
๒.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด สฅว์ คิรจ ฉาน 
๓.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด เปฅ วิสย 
๔.  ย่อม เบน ผู้ มี อวย วะ พิการ 
๕.  โทษ เบา ที่ สุด  หาก เกิด เบึน มนุษย์  ย่อม เบน ผู้ 

เะ: 1 เ^ 


ม อายุ สน 

ผู้ที ละเมิด อทินนาทาน  ย่อม ได้ รบ กรรม วิบาก ๕ สถาน  คือ 
๏.  ย่อม เกิด ใน นรก 
๒.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด สฅว์ คิรจ ฉาน 
๓.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด เปฅ วิส โ) 

๔.  ย่อม เบน ผู้ ยาก จน เข็ญ ใจ ไร้ ที่ พึ่ง 

๕.  โทษ เบา ที สุด  หาก เกิด เบน มนุษย์  ทร “พย์ ย่อม 
ฉิบหาย 


๔๗ 


ผูท ละเมิด กาเม สุมิจฉาจาร  ย่อม ได้ ร* บ กรรม วิบาก  ๕:  สถาน 
คอ 

๑.  ย่อม เกิด ใน นรก 
๒.  ย่อม เกิด ใน กำ เนิค ส* คว์ดิ ร* จ ฉาน 
๓.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด เปฅ วิ ส* ย 
๔.  ย่อม เบน ผู้มี ร่าง ทาย ทุพพลภาพ  ข เหร่  มาก ไป 
ดวย โรค 

๕.  โทษ เบา ที่ สด  หาก เกิด เบน มนุษย์  ย่อม เบน ผู้มี 
ศ' ดร รอบ ดาน 

ผ้ที่ ละเมิด มุสาวาท  ย่อม ใด้ร 'บ กรรม วิบาก  ๕ สถาน  คือ 

๑.  ย่อม เกิด ใน นรก 
๒.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด สด ว์ดิร 'จฉ าาเ 
๓.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด เปด วิสย 
๔.  ย่อม เบน ผ้มี วาจา ไม่ เบน ทีเชื อ ถือ  มีกล็ น ปาก 

เหม็น จ่ค 

๕.  โทษ เบา ที่ สด  หาก เกิด เบน มนุ ษย  จะ ถูกกล่าว 
ตู่ อยู่ เสมอ 


๔๘ 

ผู้ที่ ละเมิด สุรา เม ร ยม ชชป มาท ฎ ฐาน  ย่อม ได้ รบ กรรม 

วิบาก  ๕ สถาน  คือ 

๏.  ย่อม เกิด ใน นรก 

๒.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด สต ว์ดิร จ ฉาน 

๓.  ย่อม เกิด ใน กำเนิด เปฅ วิสย 

๔.  ย่อม เบน ผู้ มี สติ ไม่ สม ประกอบ  เบน ผู้ โง่ เขลา 

๕.  โทษ เบา ที่ สุด  หาก เกิด เบน มนุ มย์  ย่อม เบน บ’ า 

อนึ่ง  โทษ แห่ง การ ดื่ม สุรา เม รไเ  ย่อม ได้ รบ โทษ ใน 
บจจุ บน  ๖ ประการ  คือ 
๏.  เสีย ท รพย์ 
๒.  ก่อ การ ทะเลาะ วิวาท 
๓.  เกิด โรค 
๔.  ถูก ติเตียน 
๕.  เบน ผู้ ไม่ มี ยางอาย 
๖.  ทอน กำ ลง่ส ติบญ ญา 

ส่วน อานิสงส์ รก ษา ศีล  ๕ มีด งนึ่ 
สิกขาบท ท ๑ มี อานิสงส์ โดย ย่อ  ๙ ประการ  คือ 
๑.  มี ร่าง กาย สม ส่วน  ไม่ พิการ 


๔๔ 


๒.  เบน คน แกล วก ลิา  ประเปรียว ว่อง ไว  มี กำ ล" ง มาก 
๓.  ผิว พรรณ เปล่ง ปด’ ง้สค ใส  ไม่เ ศร’ าหม อง 
๔.  เบน คน อ่อน โยน  มี วาจา ไพเราะ  เบน เสน่ห์ แก่ 
คน ท่งั้ห ลาย 

๕.  ศ’ ฅรู ทำ ร’ าย ไม่ ได้  ไม่ ถูก ฆ่า ตาย 
๖.  มี โรค ภ’ ย เบียด เบียน น’ อย 
๗.  ย่อม เบีน ผู้ มี อายุ ยืน 

สิกขาบท ที่  ๒ มี อานิสงส์ โดย ย่อ  ๗ ประการ  คือ 

๑.  ย่อม มีท ร’ พย์ส มบฅ มาก 

๒.  แสวง หา ท ร’ พย์ โดย ชอบ ธรรม ได้ โศย ง่า^ 

๓.  โภค ท ร’ พย์ที่ ได้ แล’ ว ย่อม ย’ ง้ยืน ถาวร 
๔.  สม บ’ ตไม่ ฉิบหาย เพราะ โ ชร ภย  อคค ภย  และ 
อุทก ภ โ)  เป็น ฅ่น 
๕.  ย่อม ได้ อริ ยท ร’ พย์ 
๖.  ย่อม ไม่ ได้ ยิน และ ไม่ รู้ศำ ว่า  ะ* 

๗.  อยู่ ที่ ไหน ย่อม เบีน สุข  เพราะ ไม่ มี ใคร เบียด* ‘'บี™ 


(^๐ 


สิกขาบท ที  ๓ มี อานิสงส์ โค ยอ่อ  ๗ ประการ  คือ 
®.  ไม่ มี ศต ร เบียด เบียน 
๒.  เบีน ที่ ร' ก ของ คน ท' งํ๋ห ลาย 
๓.  มีทร 'ใ' เย์ส มบํต บริบูรณ์ 
๔.  ไม่ ตอง เกิด เบีน หญิง หรือ เบีน กะเทย อีก 
๕.  เบีน ผ้มีส ง่า  มี อำนาจ มาก 
๖.  มี อิน ทรืย์  ๕ บ ริบ รณ์ 
๗.  มี ความ สุข  ไม่ ดอง ‘อำ งาน หน* ก 

สิกขาบท ที  ๔ มี อานิสงส์ โดย ย่อ  ๗ ประการ  คือ 
๏.  มี อินทรีย์  ๕ ผ่องใส 

๒.  มี วาจา ไพเราะ  มี ไร' ทีนส ม่าเ สมอ เบีน ระเบียบ ดี 

๓.  มี ร่าง กาย สม ส่วน บริบูรณ์  ผิว พรรณ เปล่ง ป ล' ง 

๔.  มี กลี น ปาก หอม เหมือน กล็น คอก บำ 

๕.  มี วาจา ศ* กด สิทธื้  เบีน ที่ เชื่อ ถือ ของ คน ทว ไป 

๖.  ไม่ เบน อ่าง  ไม่ เบีน ใบ้ 

๗.  มี ริมผ ปาก แดง ระ เรื่อ และ บาง 


สิกขาบท ที  ๕ มี อานิสงส์ โดย ย่อ  ๖ ประการ  คือ 

๑.  รู้ กิจการ อดีต  อนาคต  บจจุ บน ไค้ รวด เร็ว 

๒.  มี สติ ต* ง์มน ทุก เมื่อ 

๓.  มี ความ รู้ มาก  มีบญ ญา มาก 

๔.  ไม่ บ” า ไม่ ใบ้  ไม่ มวเ มา หลงใหล 

๕.  มี วาจา ไพเราะ  มี นา คำ เบ้ นที่ น่า เชื่อ ถือ 

๖ เ มี ความ ซื่อ สตย์ สุจริต ท็งั้ กายวาจา ใจ 

อานิสงส์ แห่ง สุจริต  มี ๕ ประการ  คือ 

๑.  ตน ติเตียน ตน เอง ไม่ ไค้ 
๒.  ผ้ร้ ใคร่ ครวญ แล ว ย่อม สรรเสริญ 
๓.  ชื่อ เสีย งอน ดี งาม ย่อม หุ้เง ขจร ไป 
๔.  ไม่ หลงใหล ใน เวลา ใกล้ ตาย 
๕.  ตาย ไป แล ว ย่อม เข’ าถืง สุคติ โลก สวรรค์ 


คาถา ม-คา ตอบ 


๑.  ถาม  ศีล  แปล ว่า อะไร  ที่ แปล อย่า งนน  หมาย ความ 
ว่า อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ศีล  แปล ว่า ปกติ ก็ ไค้  หมาย ความ ว่า  ทำ กาย 
และ วาจา ให้ ปกติ  อย่า ให้ ผิด ปกติ  แปล ว่า ตด 
ก็ ไค้  หมาย ความ ว่า  ตด ขาด จาก ความ ชว บาป 
ทุจริต 

๒.  ถาม  เรา ควร สมาทาน ศีล เวลา ไหน  ? 

ตอบ  ใน เวลา ก่อน ถวาย ทาน  ก่อน สด บ พระ ธรรม 

เทศนา  ก่อน บำเพ็ญ กุศล ทุกอย่าง 

๓.  ถาม  ทำไม คน เรา จึง ตอง รก ษา ศีล  ๕? 

ตอบ  เพราะ ศีล  ๕ เบํน นิจศีล  เบํน ศีล ที่ ควร ร” กษา 

ให้ กายวาจา ปกติ อยู่ เบน นิตย์  และ เบืน มนุษย- 
ธรรม ซึ่ง แปล ว่า ธรรม ที่ ทำ ให้ คน เบน มนุษย์ โดย 
สม บรณ์  จึง จำ เบํน ตอง สมาทาน ศีล  ๕ เพื่อ 
ร' กษา สภาวะ ความ เบน คน ของ ตน ไว้ ให้ ปกติ 


๔.  ถาม  เวลา ฅก บา ฅรที่ ประ ฅูบ็า นฅอ น เช็า  เรา ไม่ ได้ 

สมาทาน ศีล ก่อน  ควร จะ ทำ อย่าง ไร บ* าง  ? 

ตอบ  เรา ควร ฅํ้งั้ใ จง คเ ว* น เช่น คง ใจ ไม่ ฆ่า สฅว์  ไม่ 
ลกท รพ ย์  เบน ค* น ก็ ชื่อ ว่า เรา ได้ สมาทาน ศีล 
แล* ว 

๕.  ถาม  การ สมาทาน ศีล  จะ ค* อง สมาทาน กบ พระ เสมอ 
ไป หรือ  จะ สมาทาน กบผู้ อื่น ได้ หรือ ไม'  ? 

ตอบ  ถ* ามีพ ระ ก็ ควร สมาทาน กบ พระ  เพราะ พระ มี 

ศีล มากกว่า  ถ* าไม่ มี พระ  จะ สมาทาน กบ ผู้ อื่น 
ก็ ได้  คือ จาก สามเณร ก็ ได้  จาก คฤห สถ์ผู้ มี ศีล 

๗ \ /เ  ^ 

กเคิ 

๖.  ถาม  การ สมาทาน ศีล กบ พระ หรือ สาม เณร เคย เห็น 
แล* ว แค่ สมาทาน กบ คฤห สถ์  มี วิธี ทำ อย่าง ไร 
ตอบ  มี วิธี สมาทาน เช่น เคียว กน  คอ  เมีอ เรา มน ใจ ว่า 
ท่าน ผ้นืเ บน ผ้มี ศีล  และ รู้ จก ลกษ ณะข อง ศลค 
ก็ สมาทาน ขอ ศีล จาก ผู้นน ได้ 

๗.  ถาม  ทำไม เรา จึง ไม่ นิยม การ สมาทาน ศีล วิาก คฤห สถ์? 
ตอบ  เพราะเราย*งไมอ*ด้คคข*ด้สนภิก5^สาม1’ส4วิ  1'ม0 


^ (รึ๋. 


ด่  * 


ถาม 


ตอบ 


ย่งมี ภิกษุ สามเณร อยู่  เรา ก็ สมาทาน กบ ท่าน 
หาก หา ภิกษุ สามเณร ไม่ ไค้ จริง  ๆ เรา? 'เอง สมา- 
ทาน กบ คฤห สถ์ อยู่ เอง 


ปาณาติบาต  มี อะไร เบน วตถุ  วต ถุน น ๆ มี 

โทษ มาก นอ ยฅ่า งก นอ ย่าง ไร  ? 

มี สต' ง์มีชี วิฅ ทุก ประเภท เบน วฅถุ  ฆ่า มนุษย์ นบ 
ตง แต่ ถือ ปฏิสนธิ  มี โทษ มาก  หาก เบ็น ภิกษุ 
ก็ ตอง อาบ ต ปาราชิก  ขา ค จาก ความ เบึน ภิกษุ 
ท นที  จะ อุปสมบท อีก ก็ ไม่ ขน  ฆ่า ส “ต ว์คิร จ- 
ฉาน มี โทษ นอ ยก ว่า  ต่าง กน อย่าง น 


๙.  ถาม  คน กบ สตว์  ต่าง ก็มีชี วิฅเ หมี อ นก น ทำไม จึง มี 
โทษ มาก นอ ยก ว่า กน  ? 

ตอบ  เพราะ เจตนา ชอง ผู้ ฆ่า มี มาก นอ ยก ว่า กน  ฆ่า 

มนุษย์ ตอง ใช้ ความ พยายาม มาก  มี เจตนา แรง 
กล' า จึง มี โทษ มาก  หาก ฆ่า บิดา มาร คา หรือ 
พระ อร หน ฅ์มี โทษ ถึง ขน อนน ตริ ย กรรม  ห' าม 
สวรรค์  ห' าม นิพพาน  ส่วน ส* ฅว์ดิ รจ ฉาน  มี 
คุณ น' อยก ว่า  ผู้ ฆ่า ใช้ ความ พยายาม น' อยก ว่า 

มี เจต นาน' อยก ว่า  จึง มี โทษ น' อย 


๕๕ 


๏0. 


ถาม  ฆ่า สฅว ใหญ่  เช่น  ชา ง มา  วว  ควาย  กบ 
ฆ่า สตว์ เล็ก  เช่น  ยง  มค  ปลา  ปลวก  จะ 
มี โทษ มาก นอ ยก ว่า กน หรือ ไม่  ? 

ตอบ  มี โทษ มาก นอ ยก ว่า กน ตาม วตถุ ที่ ฆ่า  ฆ่า สฅว์ 

ใหญ่ กว่า  มี โทษมากกว่า  เพราะ ใช้ ความ 

พยายาม มากกว่า  และ มี เจตนา แรงกว่า  ส่วน 
สฅว์ เล็ก  ผ้ฆ่า ใช้ ความ พยายาม นอ ย จึง มี โทษ 
นอ ย 


๑๑.  ถาม  กฎหมาย กำหนด ให้ ผู้ ทำ ส ญญา รบ จาง หรือ คา ขาย 
ตอง บด อากร แส ตม ม์เฅ ามพิ กด อ ตรา  ถ่า ไม่ บด 
จะ ชื่อ ว่า ผิด ศีล ขอ ไหน หรือ ไม่  กำ ผิด  วิ ะ' จด 
เฃห้ ใน กรณี ไหน  ? 

ตอบ  ชื่อ ว่า ผิด ศีล ขอ ที  ๒ ลือ  อทินนาทาน  โดย จด 
เข' าใน กรณี กํกล อบ ชอง หนี ภาษี 

๑๒.  ถาม  หญิง นคร โสเภณี  จะ ชื่อ ว่า ประพฤติ ล่วง ศีล ข’ อ 
ที่  ๓ หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร? 

ตอม  ไม ชอ ว่า ล่วง ละเมิด ศลข อที  ๓ เพราะ หญิง นคร 
โสเภณี เบน ผู้มี อาชีพ ใน ทาง นี โดย ดร ง 


® ๓.  ถาม  สตรี ที่ นาย ฑ้ง นำ มา เลั้ ยง ไว้  ภาย หลง ได้ เบน 

ภรรยา  ระ ชื่อ ว่า ประพฤติ ล่วง ศีล ขอ ที่  ๓ ได้ 

หรือ ไม่ เพราะ เหฅุ ไร 

ตอบ  ล่า นาย วิ ‘าง มี เวิฅ นา วิะ เลย งด ตลอด ไป ใน ฐานะ 
เบน ภรรยา คน หนึ่ง  ก็ ไม' ถือ ว่า ล่วง ละเมิด ศีล 

ขอ ที่  ๓ แต่ ล่า มีเวิ ตน าวิะ ไม่ รบ เลั้ย งด เบน 

ภรรยา  ถือ ว่า ล่วง ละเมิด 


๑๔.  ถาม  คน พูด วิริง  ศีล ขาด มี บาง หรือ ไม่  ขอ พ้งฅ ว 

อย่าง  ? 

ตอบ  มี เหมือน กน  เช่น  การ ประ วิาน บุคคล อื่น ต่อ 
หน’ า ธาร กำ นล  ให้ เขา ได้ รบ ความ อ’ บ อาย  ถึง 
ก’ บผูก อาฆาต พยาบาท  แม้ เรึ่อ งนน วิะเ บน เรื่อง 
วิริง  ก็ฅ’ อง ร้วิ’ กกา ละ เทศะ  เพราะ ล่า เบน เรื่อง 
ร’ าย แรง ทำ ให้ ผู้ อื่น เสีย หาย ได้  อนึ่ง  ร’ บ ปาก ร’ บ 
คำ ทำ ส’ ญญา ก’ บ เขา แล’ ว ภาย หล’ งไม่ ปฏิบ ‘ต ตาม 
ส’ ญญา  กล’ บ หลบ หน’ าไป เสีย  เช่น นึ่  ศีล ขาด 

๑๕.  ถาม  น’ ค หมา ยก’ นใน ทาง ที่ ชอบ แล’ ว แต่ หา ได้ ทำ ตาม 
ที่ น’ ค หมา ยก’ นไว้ ไม่  คือ ร’ บ แล’ ว้ไม่ ทำ ตาม ร’ บ 
ท่าน ว่า ศีล ไม่ ขาด วิริง หรือ  เพราะ เหตุ ไร  ? 


0^0วิ) 


ตอบ  การ กระทำ คํงก ล่า วน น ขน อย่ กบ เจ ฅนา  ล่า 
เจฅ นา เดิม ไม่ คิค จะ ให้ ผิด ส ญญา  แม้ ศีล ไม่ ชาด 
ก็ จริง  แต่ ยํง์ จด เบน อนุโลม มุสา  เรียก ว่า ปฏิ ส- 
สวะ  ๓ มี เจตนา จะ ให้ ผิคส ญญา มา แต่ เดิม โดย 
ประสงค์ จะ หลอก ลวง เขา  ก็ ไม่ พน มุสาวาท ไป ไค้ 

©๖.  ถาม  บาง คน ว่า มี ศีล ดี กว่า มี สตย์  บาง คน ว่า มีส ฅย์ดี 
กว่า มี ศีล  ท่าน มี ความ เห็น ว่า ผิาย ไหน ผิด ผิาย 

ไหน ถก  ฃอพ้ ง เหตุผล  ? 

ตอบ  จะ ว่า ผิาย ไหน ผิด ผิาย ไหน ถูก ก็ ไม่ ถ น' ดน" ก 
เพราะ ศีล  ก' บ สฅย์ ต่าง  มี อุป  กา ระ ต่อ  ก” น และ ก” น 
คน มี ศีล ก็ ย่อม ร' กษา ส” ฅย์ ไว้ ได้  และ โค ย น” ย 

เช่น เดียว ก' น คน มดี” ตย์ก ย่อม รก ษาศ ล ไว้ ได้ 

ท^ หมด  แต่ เมื่อ กล่าว โดย เหตุผล แล ว ศีล อยู่ 
ใน วง แคบ  ส” ฅย์ อยู่ ใน วง กวว้ ง คือ  ผู้มี ศีล 

ร' ก็ษา ส' ฅย์ ได้ เฉพาะ ขอ มุสาวาท  ส่วน คน มี ส” ตย์ 
สามารถ ร' กษา ศีล ได้ ทุก ขอ  เพราะ ศีล เบน ขอ 

ปฏิบ ต ทาง กาย และ วา วา  ส่วน ส' ต่ย์เ บึน ขอ 
ปฎิบ 'ต ทาง ใจ  ใจ เปรียบ เหมือน นาย  กายวาจา 


ฟรี ย ใ] เหมือน บ่าว  นาย เบ่น ใหญ่ กว่า บ่าว ฉน 

ใด  ใจ ก็เบ่ ใเ ใหญ่ กว่า กาย และ วาจา ฉนน น 

๑๗.  ถาม  การ พดมุ สา กบ ปฏิส สวะ ฅ่าง กน อย่าง ไร  ร 

ตอบ  ต่าง กน ที่ เจฅ นา  มุสา วา ทน น ผู้พด มี เจฅ นา ไม่ 
บริสุ ทธื้ มา แต่ เดิม แล ว คือ คิด จะ ให้ ผ้พ้ง เขา ใจ 
ผิด มา แต่ เดิม  ส่วน ปฎิส สวะ นน  เจฅ นา เดิม 

ของ ผู้พด บริสุ ทธ  คือ เดิมที คิด ว่า จะ ทำ ได้ ตาม ที่ 
พูด ไว้ จริง  แต่ ภาย หล' ง ปรากฏ ว่า ทำ ไม่ ได้ 

เหมือน ต' ง์คำ พด 

๑๘.  ถาม  การ ฆ่า สฅว์  ล' กทร พย์  ผิด ใน กาม  และ พูด ปด 
เบน การทำ ให้ ผู้ อื่น เสีย หาย จด เป็น บาป  ส่วน่ 

การ ดึ่มสุ รา เม ร* ย์  ไม่ ได้ ทำ ให้ ใคร เสีย หาย  ทำ 
ไม จึง จ' ด เป็น บาป ควย เล่า  ร 

ตอบ  การ ดื่ม สุรา เม ร' ยไม่ ได้ ทำ ให้ ใคร เสีย หาย ใน ขณะ 
คึ่มเ ทำ นน  แต่ ภาย หล* ง์ จาก ดื่ม แล ว เขา จะ ทำ 
ความ เสีย หาย มาก มาย ยี งก ว่า ศีล ขอ อื่นๆ  อีก 

หลาย เทำ  เพราะ คน เมา แล วสา มารถ ทำ ความ 

ชํว้ ไค้ ทุกอย่าง  แม้ บิดา มาร คา ของ ฅ' ว เอง  คน 


๕๙ 


เมา ก สามารถ ฆ่า ได้  ซึ่ง ใน ขณะ ที่ ยง ไม่ เมา จะ ไม่ 
สามารถ ฆ่า ได้ เลย  ที่ ท่าน จคเ บน บาป  เพราะ 
เบน มูล เหฅุ แห่ง ความ ประมาท  เบน ตน เหฅุ แห่ง 
การทำ ความ ซิว ต่าง  ๆ 

๑๙.  ถาม  มี ศีล  ๕ บ ริบ รณ์แลว  ถึง วน อุโบสถ  จึง สมา- 
ทาน เพีม เติม เฉพาะ  ๓ ขอ ซิาง ปลาย ให้ ครบ องค์ 
๘ ก็ ได้ ชื่อ ว่า ร” กษา ศีล อุโบสถ แล วใช่ หรือ ไม่  ? 

ตอบ  หา ได้ ชื่อ ว่า รก ษา ศีล อุโบสถ แลว ไม่  ตอง อธิษ- 
ฐาน หรือ สมาทาน อุโบสถ ใหม่  เพราะ สิกขาบท 
ที่  ๓ มี องค์ กำหนด ต่าง กน  สิกขาบท ที่  ๓ ใน 
ศีล  ๕ นน  การ รก ษา ไม่ มี กำหนด  และ ยก เวน 
ภรรยา สามี ของ ตน เอง  ส่วน ใน ศีล อุโบสถ  การ 
ร” กษา มี กำหนด เวลา  แม้ ภรรยา สามี คู่ ครอง ของ 
ตน เอง ก็ ไม่ ไค้ ร” 1 ม่ยก เวน 

๒๐.  ถาม  คำ ว่า  วิกาล  ใน สิกขาบท ที  ๖ หมาย ถึง อะไร 


ตอบ  หมาย ถึง กาล เวลา ที งด บริโ ภด อาหาร  กำหนด 

เวลา  ตง แต่  เที่ยง  แล’ วิไป วิน กระ ทง รุ่ง  อรุ ของ 
ว” น ใหม่ 


๖๐ 


๒®.  ถาม  นก เรียน นิยม จด กิจกรรม  มี การ พ้อ น รำ ขบ รอง 
เบน ฅน  ไม่ เบน การ ผิด ศีล อุโบสถ  สิกขาบท 
ที่  ๗ หรี ออ ยาง ไร? 


ตอบ  หา เบน การ ผิด ศีล อุโบสถ ไม่  เพราะ นก เรียน 

ไม่ ไค้ อธิษฐาน หรือ สมาทาน ศีล อุโบสถ แด่ ประ 
การ ใด เลย 


ขน นง นอน  ถกิ จะ เทียบ ก “บ มาฅ ราว ค ของ ช่าง ไม้ 
ใน บจจุ บน  มีอฅ รา กำหนด อย่าง ไร  ? 

ตอบ  เทียง ด่ง้ที่ สง เกิน กว่า  ๘ น็วพ ระ สุคฅ  หำ มผู้ ถือ 
อุโบสถ ศีล ขั้น น' ง นอน  ถำ จะ เทียบ ก' บ มาด รา 

ว' ด ของ ช่าง ไม้ ใน บจจุ บ' น ก็มี กำหนด  ๑0  นั้ว 
ก' บ ๓ กระ เบียด 


๒๓.  ถาม  วิ ร' ด มีกี่อ ย่าง  อะไร บำง  บอก ชื่อ มา ให้ ครบ? 
ตอบ  วิ ร' ฅมี  ๓ คือ  สมาทาน วิ ร' ด ๑ ส' มบฅ ฅวิร 'ด  ® 
สมุจเฉท วิ ร' ด ๑ 

ใน สิกขาบท  ๕ ขำ งด น เห็น สิกขาบท ไหน สำ ค' ญ 
ที่สุค  เพราะ เหฅุ ไร  ? 


๒๔,  สไเ 


๖ ด 


ตอบ  สิกขาบท ที่  ๕ สำ ค่ญที่ สุด  เพราะ คน เมา เพราะ 
ดื่ม สุรา เม รโเ  เบน คน ประมาท  สามารถ ฆ่า แม้ 
กระ ท็ง้บิ ดา มาร ดาบ” ง เกิด เก ล่า ของ ฅน ได้  และ 
เบน มูล เห ฅุให้ ล่วง ละเมิด สิกขาบท อื่นๆ  ได้ ท^ง 
หมด 

๒๕'.  ถา บ ใน บรรดา ศีล  ๕ ขอ ไหน มี โทษ มาก ที่ สุด  เพราะ 
เหฅุ ไร'? 

อ ตบ  สิกขาบท ที่  ๏ มี โทษ มาก ท๊สุด  เพรา ะถศี ฆ่า 

มารดา บิดา หรือ พระ อร หนฅ์  มี โทษ ถึง ขน 

อนน ฅริย กรรม ซึ่ง ห’ าม สรรค์ ห' ามนิ พ พา 1 ^ 

๒๖.  ถาม  เรา จะ รก ษา ศีล  ดอง เอา อะ  ไร รก ษา  ? 

ตอบ  ด’ อง เอา สฅิ ร” กิษา  คอด’ อง นก คิด อยู่เ ■สมอ' าา  1วิา 
จะ ไม่ ฆ่า ส' ตว์  จะ ไม่ ลกท รพ ย ไม่ ประ พฤดิ ผิด 
ใน กาม  ไม พูด เท็จ  ไม่ ดื่ม สุรา เม รย 

๒๗.  ถาม  สมมฅิว่าหาภิกษุสาม1ต1'ร'ไม่'^ด้  จำ ดอง สมาทาน 
ศีล ก” บ คฤห” สค์  การ สมาทาน มี หล กเ ■ก®^ ท็อ ย่า- 3 
ไร บ’ าง หรือ ไม  และ ถา หา คฤห สถมู I 'ร! นนน ไม 

ได้  จะ มี วิธี ทำ อย่าง ไร'? 
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๒๘. 


๒๙. 


ตอบ  การ สมาทาน ศีล กบ คฤห สถ์น น มี หล ก เก ณฑ 

ค" งนื 

ถา จะ สมาทาน ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ หรอ อุโบสถ ศล 
ก” บผ้ ใด  ผ้นน ตอง เบืน คน มี ศีล ด” งก ล่า วน น และ 
เบึน ผ้ร้คี ใน องค์ แห่ง ศีล เหล่ านน  และ ถา หาก 
คฤห” สถ์ผ้ เช่น นน ไม่ ได้  เรา ควร ณั้ใจ งด เวน 
ดวย ฅนเ อง 

ถาม  ผ้ที่ ร” บศีล จาก พระ แล ว ต่อ มา เพียง  ๑- ๒ ช่ว้ โมง 
เขา ก็ ดื่ม สุรา  จะ เรียก ว่า เขา เป็น คน โกหก ได้ 

หรือ ไม่ 

ตอบ  ถา เวลา สมาทาน เขา ต* งใจ ไว้ ว่า  จะ ร” กษา ศีล  ๕ 
ส” ก ๓ ชว โมง  แต่ ไม่ ท” นถึง  ๒ ช” ว โมง  เขา ก็ ดื่ม 
สุรา เสีย แล ว อย่าง น็จ” ด เป็น คน โกหก  เพราะ 
ไม่ มี ยางอาย  แต่ ถา เขา สมาทาน แล ว พยายาม 

ร” กษา เท่า ที่ จะ ร” กษา ได้  ไม่ เรียก ว่า เป็น กน โกหก 

ถาม  พุทธ ศาสนา สอน ให้ คน ร” กษา ศีล  ๕ มา นาน แล ว 
แต่ ปรากฏ ว่า พุทธ บริ ษ” ท่ย “ง ละเมิด ศีล  ๕ อย่ ท’ ว 
ไป  ศีล  ๕ คง ไม่ ค จริง  หรือ ท่าน เห็น เป็น อย่าง ไร'? 


๖๓ 


ตอน  ศีล  ๕ ดี จริง  แต่ พระ พุทธ ศาสนา ไม่ มี การ บํง คบ 
เบน แฅ่เ พี? เงช้ โทษ และ บอก อานิสงส์ ไว้ ให้ เห็น 
การที่ ย์งืมี บริษ ท ล่วง ละเ มิค อยู่ เสมอ  เบน เรื่อง 
ของ คน ผู้ ประมาท  ไม่ เชึ่อ พีง คำ ส’ ง้สอ นของ บ’ ณ 
ฑิฅ ต่าง หาก  เพรา ะผู้ที่ ไม่ ประมาท สามารถ รก ษา 
ศีล ไค้ ก็มี จำนวน มาก 

๓0.  ถาม  ถ’ าไม่ มี การ ร* กษา ศีล  ๕ ก' น เลย  จะ เสีย หาย 

อย่าง ไร'? 

ตอม  เสีย หาย มาก' ดี เดียว  เช่น 

ฆ่า ล’ ตว์  เสีย เมตตา กรุณา  ฆ่า คน จะ ถก ฆ่า ตอบ 
หรือ ติด ตะราง 

ล’ กทร 'พย์  เสีย ส’ มมา ช็พ  จะ ถูก ล’ ก ตอบ และ ถก 
ลง โทษ อื่น  ๆ 

มีช้  เสีย กาม ส' งวร  จะ ไค้ ร' บผล ตอบ แทน ที่ น่า 
อด ส ใจ  เช่น  ถูก' ทำ ตอบ หรือ ถูก ทำ ราย เบน ตน 

โกหก  เสีย ส’ จจะ  จะ ถูก โกหก ตอบ และ ไม่ มี ใคร 
เชื่อ ถือ ถอย คำ 

ดื่ม สุรา เม ร’ ย เสีย สติ  เสีย ท ร* พย์  เกิด โรค  เสีย 
มารยาท  หมด ยางอาย 


๖๔ 


๓๑. 


๓๒. 


เมื่อ กล่าว โดย ย่อ  คน ไม' มี ศีล  ๕ มีภ โ) มาก  มี 
อ นต ราย มาก และ มี อายุ สน 

ถาม  โทษ ใน การ ไม่ รก ษา ศีล  ๕ และ คุณ ใน การ รก ษา 
ศีล  ๕ มี มาก มาย  แต่ เห คุ ไฉน จึง ย” งมีค นที่ไ ม่ฅ อง 
การ ศีล  ? 

ตอบ  เพราะ เขา ย” งไม่ เห็น ประโยชน์ ใน การ ร” กษา ศีล 
และ ย” งไม่ ไค้ ร” บืโท ษ ใน การ ไม่ มี ศีล 

ถาม  โลก ย” งฅ่ องการ อาหาร ประ เภท เน้อ ส” ฅว์ และ ปลา 
ถ* าไม่ มี คน ฆ่า  จะ ไค้ อาหาร ประเภท น้มา จาก 

ไหน? 

ตอบ  เพราะ มี คนต่ องการ  จึง มี คน ฆ่า  ถ’ า ท^ง โลก ไม่ 
มี ใคร ฅ็อง การ  อาหาร ประเภท เน้อ และ ปลา ก็ 

ไม่ รำ เบน เลย  ว” ว ควาย  ช’ าง  ม’ า กิน แต่ห ญ’ าก็ 
ย” งอ’ ว์น ท’ วน สมบูรณ์ และ แข็ง แรง ดี  คน เรา ก็ 

ฅ’ อง กิน ผ” กไค้ เช่น เดียว ก” น แต่ เพราะ มี คน กิน 

ส” ฅว์  จึง มี คน ฆ่า ส” ฅว์  ถ’ าไม่ มี คน กิน ส” ฅว์  ก็ 
คง ไม่ มี คน ฆ่า ส” ฅว์ 


๓๓. 


๓๔. 


ถาม  คนที รก ษา ศีล  ส่วน มาก มีแฅ่ คน ฒ่า คน แก่  ส่วน 
หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ แทบ ไม่ มี เลย  เบน เพราะ เหฅุ ไร? 

ตอบ  เพราะ คน หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ ย* งมีธุ ระ มาก  มี ความ 
กล วใน สีงที่ ไม่ ควร กล' ว มาก จึง ไม่ ฅอง การ ศีล 

ถาม  การ อาราธนา ศีล ก็คี  การ สมาทาน ศีล ก็คี  ทำไม 
จึงฅ อง ว่า เบน ภาษา มคธ  จะ ว่า เบน ภาษา ไทย ไม่ 
ไค้ หรือ  การ ว่า เบน ภาษา มคธ ก' บ ภาษา ไทย ไค้ 
ผล ค่าง ก* น หรือ เหมือน กน อย่าง ไร  ? 

ตอบ  ถา ว่า เบน ภาษา มคธ ไม่ ได้  จะ ว่า เบ็น ภาษา ไทย 
ก็ ไค้  มี ผล เหมือน กน  แค่ ส่า ว่า เบน ภาษา มคธ 
ไค้  ก็ ควร ว่า เบ็น ภาษา มคธ  เพี่อ ร* กษา หล ก ฐาน 
เดิม ไว้ ไม่ ให้ ผิด เพี่ย น ไป จาก แบบ แผน  ถว้ใ มี 

พยายาม ร* กษา ภาษา เดิม ไว้  ค่อ ไป ภาย หนว้ จะ 

หา คน ทรง จำ ไมี ไค้  หล ก ฐาน หาย ไป  ค่าง คน 
ค่าง ว่า  ก็ ค่าง แบบ ออก ไป  จะ ขด แยง กน ไค้ ว่า 
ของ ฉ* นถก ของ เธอ ผิด  ผล สุด ทายก คือ ความ 

เสื่อม  แดก กน เบน ก๊ก เบน เหล่า  เบน นิกาย 

ค่าง ผาย ค่าง เอา กิเลส นำ หนว้  เอา ธรรมะ ดาม 


มีแฅ่ จะ เดิน ไป 


หลง  เอา ทิฐิ มานะ เขา หา กน 
สู่ ความ แตก แยก 

ถาม  ศีล มี หลาย จำนวน  เช่น  ศีล  ๕ ศีล  ๘ และ ศีล 
อุโบสถ  เบน ตน  อยาก ทราบ ว่า มี เหตุผล อย่าง ไร 
จึง แบ่ง ศีล ต่าง  ๆ กน  เช่น น น? 

ตอบ  เพื่อ ประโยชน์ แห่ง ก ล่ม ชน แต่ ละ ชน แต่ ละ เพศ 
ดง น 

ศล  ๕ สำ หรบ บค คลผู้ ครอง เรือ นทว ไป  ไม่ 
มี กำหนด กาล เวลา ร” กษา  เบ่น นิตย ศีล 

ศล  ๘ สำ ห ร” บบุค คลผู้ มี ศร ทธา แรง กลทิ  เช่น 
ผู้ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ไม่ มี กำหนด เวลา เช่น เดียว ก” น, 

ศีล อุโบสถ  สำ ห ร” บ่ อุบาสก อุบาสิกา ผู้ เคร่ง ค ร” ดิ 
มี กำหนด เวลา ร” ก่ษา ว’ น หนึ่ง กบ คน หนึ่ง 

ศีล  ๑๐  สำ ห ร” บ่ สามเณร 

ศล  ๒๒๗  สำ ห ร’ บ่ พระ ภิกษุ 

ศล  ๓๑๑  สำ ห ร' บ่ นาง ภิกษุณี  (บ” ดนึ่ไ ม่มีแลว 
เพราะ ขาด การ สืบ ต่อ) 


๖๗ 


๓๖. 


๓๗. 


๓๘. 


ถาม  ถา ไม่ สามารถ รํกษ าศีล ทํ้ง  ๕ ขอ  จะ รก ษา เพียง 
ฃอใ ค ขอ หนึ่ง ไค้ หรือ ไม่  และ ชื่อ ว่า เบึน คน มี 

ศีล ได้ หรือ ไม่? 

ตอบ  ได้  และ ชือ ว่า เบน คน มี ศีล เห มี อนกํ น แค่ การ 
มี ศีล ขอ เดียว ก็ เห มีอน กบ คน มี เส อผ็า ชื่น เคียว  ส้ 
คน มีเสิ อผด้ หลาย ร้น ไม่ ได้ 

ถาม  ศีล เบน เหฅุ ให้ เกิด สขไ ค้อ ย่าง ไร  ? 

ตอบ  คน ร' กษา ศีล  ย่อม ไม' มี ความ เดือด รอน ใจ  ไม่ 
ค่อง ระแวง เวร ภ* ย และ กีฅร เพราะ ไม่ ได้ ก่อ เวร ไว้ 
จะ ไป ไหนอยู่ ไหน ก็ เบน สุข 

ถาม  ท่าน สรุป ศีล ฅอน ท็าย ว่า  ส เลน  โภค สมฺป ทา 
จะ ได้ โภค ท ร* พย์ เพราะ การ ร' กษา ศีล  ศีล เบน เหตุ 
ให้ ไค้ ท ร* พย์ สิน มา อย่าง ไร? 

ตอม  ส' งคม ท่วไ ปค่ องการ คน ดี  คน มี ศีล ร* บ ราชการ 
ก็ เจ รืญ  คา ขาย ก็มี คน อด หนุน ดี  ร* บ จาง เจา นาย 
ก็ เม ฅฅา ร* ก ใคร่ เอ็น ค ยินดี ร' บไว้ ใน ความ 

อุปการะ  ซึ่ง ตรง ก* น ขาม ก' บคน ไม่ มี ศีล  ไม่ มี 
ใคร ตอง การ  คน ละเมิด ศีล ตอง สน เปลือง ท ร* พย์ 


๖๘ 


สม บฅ  เช่น  ฆ่า เขา  เมื่อ ถกช่ บกุม คุม ขง  ฅอง 
เสีย ท รพย์ ค่า ทนาย  ค่า ฤชา ธรรมเนียม  เบน ฅน 
ถ็าไ ม' ฆ่า เขา  ท รพย์ เหล่า' แก็ จะ เบน ของ เรา 

ตลอด ไป  เก็บ ฝาก ธนาคาร ไว้ ก็มีผ ลง อก เงย 

มอง เห็น ชด เจน อย่แลว ว่า คน มี ศีล เบน คน มี 

^ ะ’' 

ท รพย่ ดวย เห ตุน แล 

๓๙.  ถาม  ถ็าเ รา ปรารถนา จะ เกิด มา เบน คน อีก ใน ภพ ถํด ไป 
เรา ควร ปฏิบ ต ธรรมะ อะไร บว้ง  ? 

ตอบ  ตอง ปฏิ บ" ฅฅา ม ม' แษย ธรรม  คือ ศีล  ๕ น น เอง 
ม' แษย ธรรม  แปล ว่า  ธรรม เบน เหตุ ให้ เกิด เบน 
ม' แษย์  ถว้ ไม่ รก ษา ศีล  ๕ ไว้  หว ‘'ง จะ เกิด มา 
เบน คน ได้ ยาก นก  นอก จาก จะ เกิด มา ใช้ เวร 

เท่า นน 

๔0.  ถาม  การ จะ รก ษา ศีล  ๕ ให้ มน คง  จะ ตอง อา ศ ย อะไร 
เบน หล ก และ ศีล ห' าจะ ตไา อยู่ ได้  จะ ต' อง อา กิย 
ธรรมะ อะไร? 

ตอบ  จะ ต' อง อา ศํย หล กวิร ต ๓ คือ  สมาทาน วิรต 
สม บตต วิร "ต  และ  สมุจเฉท วิรํติ  อย่าง ใด 


๖๙ 


อย่าง หนึ่ง หรือ ทํงห มด  และ ศีล  ๕ จะ ฅง อยู่ ได้  ' 
ตอง อา กีโเ กํล ยา ณ ธรรม  ซึ่ง เบ็น ธร รม่ค่ กน กบ 
เบญจศีล 

๔๑.  ถาม  ศีล อุโบสถ  จะ รก ษา เพียง สิกขาบท ใด สิกขาบท 
หนึ่ง เช่น เดียว กบ ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ จะ ได้ หรือ ไม่ 
เพราะ เหฅุ ไร  ? 

ตอบ  ไม่ ได้  เพราะ ศีล  ๕ หรือ ศีล  ๘ สามารถ สมาทาน 
เบ็น แบบ บจเ จก สมาทาน  คือ สมาทาน เฉพาะ 

สิกขาบท ได้  ใน คำ อาราธนา ศีล จึง ใช้ คำ ว่า 

วิสํ  วิสํ  ซึ่ง แปล ว่า แต่ ละ ขอ  ๆ ส่วน การ สมา 

ทาน อุโบสถ ศีล  เรา ตอง ใช้ คำ ว่า  อฏฐ งฺค 

สม น นาค ตํ  ซึ่ง แปล ว่า  อนป ระ กอบ ดวย องค์ 
๘ ประการ  ถ’ าไม่ ครบ องค์  ๘ เบน อุโบสถ ศีล ไม่ 

ได้  กลาย เบึน ศีล  ๘ ไป  การ สมาทาน อุโบสถ ศล 
เรา ใช้ แบบ เอก ชฌส มา ทาน  สมาทาน รวม กน 
ขาด ไป องค์ ใด องค์ หนึ่ง ก็เบ็ ฉคํน ฃาค ห มค 
เปรียบ เหมือน เชือก เสน เด ยวม  ๘ เก ลยว  ส่วน 
ศีล  ๘ เปรียบ เหมือน เชือก เก ลยว เด ยวม  ๘ เสน 
ฉะ นน 


๗๐ 


๔๒.  ถาม  จง เขียน คำ อาราธนา ศีล  ๕ ศีล  ๘ และ ศีล อุโบสถ 
มา ค? 

ตอบ  คำ อาราธนา ศีล  ๕ ว่า ด' งน 

มยํ  ภนฺ เต  วิสุ ' วิสุ ” รกฺข ณตฺ ถา ย, 

ติ สร เณน  สห  ปญจ สี ลา นิ  ยา จาม  (๓  จบ) 

คำ อาราธนา ศีล  ๘ ว่า ค' งนั้ 

มยํ  ภนฺ เต  วิสุ๊  วิสุ  รกฺข ณตฺ ถา ย, 

ติ สร เณน  สห  อฏฐ ลีลา นิ  ยา จาม  (๓  จบ) 
คำ อาราธนา ศีล อุโบสถ  ว่า ค' งนั้ 
มยํ  ภนฺ เต  ติ สร เณน  สห  อฏฐ งฺคส มน 
นาค ตํ  อุ โปส ถํ  ยา จาม  (๓  จบ) 

๔๓.  ถาม  การ ร' กษา ศีล  ๕ ศีล  ๘,  และ ศีล อุโบสถ  มี 
คำ หน คระ ยะ เวลา ค่าง ก' นอ ย่าง ไร  ? 

ตอบ  มี คำ หน คระ ยะ เวลา ค่าง ก' นค' งน้ 

ศีล  ๕ ไม่ มี คำ หน ค เวลา  สมาทาน ไค้ ทุก ว' น, 

เบน นิจ จศีจ  ร' กษา ไค้ เบน นิฅย์ 
ศีล  ๘ ไม่ มี กำ หน ค เวลา  สมาทาน ไค้ ทุก ว' น แค่ 
ส่วน มาก นิยม สมาทาน เฉพาะ ว' นพ ระ 


๗๑ 


ศีล อุโบสถ  มี กำ หน คระ ยะ เวลา ร' กษา วํนห นง 
กบ คืน หนึ่ง  สมาทาน ก' น เฉพาะ ใน วน อุโบสถ 
คือ  วน พระ  ๘ คืา  ๑๕  คืา  หรือ  ๑๔  คืาใ น 
เตือน ขาด 

๔๔.  ถาม  ว' นพ ระ  ๘ คา  และ  ๑๕  คํ่า  พอ เขา ไจ  แต่ วน 
พระ  ๑๔  คาน น เขา กำ หน ค' แบก* นอ ย่าง ไร? 

ตอบ  ฅาม ปกติ ใน เดือน หนึ่ง มี ว" นพ ระ อยู่  ๔ ว' น ข* าง 
ขน  ๒ วํน์  ขาง แรม  ๒ ว* น มี กำหนด น* บอ ย่าง นึ่ 
ขืาง ขึน  น* บขน  ๘ คํ่า  ขน  ๑๕  คืา 
ขำ ง แรม  น* บ แรม  ๘ คืา  แรม  ๑๕  คา ใน เตือน 
คู่  หรือ แรม  ๑๔  คํ่าใ น เดือน คี่ 

๔๕.  ถาม  สามเณร และ แม่ ชี  ฅอง ร* กษา ศีล อะไร? 

ตอน  สามเณร ต่อ ง ร* กืษา ศีล  ๑0  ส่วน แม่ ชีนน  เมื่อ 
กล่าว ดาม หล* กแส่ ว จะ ต่อ ง ร* กษา ศีล  ๘ แต่ 
แม่ชี เท่า' คี่ ปราก ฎ ใน บจจุ บ* น' แมี  ๒ ประเภท  คือ 
แม่ชี คี่ อยู่ ว* ด ประเภท หนึ่ง  แม่ชี คี่ อยู่ บาน อีก 

ประเภท หนึ่ง  แม่ชี คี่ อยู่ ประจำ ว* ดนน ร* กษา ศีล 
๘ เบน ส่วน มาก  แต่ คี่ ร* กษา ศีล  ๕ ก็มี บ’ าง 


ฝ เธ) 


ส่วน แม่ ชีที่ อยู่ ฅาม บาน  รํกษ าศีล ๕ เบน ส่วน มาก 
ที่ รก บา ศีล  ๘ ก็มี บ่าง  พอ จะ สรุป ได้ ว่า  แม่ชี ที่ 
ปฏิบ ต เคร่ง ครค  ย่อม รก บา ศีล  ๘ ส่วน แม่ชี ที่ 
ป ฎิบฅ ย่อหย่อน  ย่อม รก บา เพียง ศีล  ๕ เท่า นน 

๔๖.  ถาม  เห็น คนฅ ก นา  มี ใจ สงสาร  แฅ่ ไม่ ได้ ลง มือ ช่วย 
เหลือ ที่ งๆ  ที่ ตน เอง มี โอกาส ที่ จะ ช่วย เหลือ ได้ 
ชื่อ ว่า ได้ ป ฏิบฅ ธรรมะ ขอ ไหน  และ ขาด ธรรมะ 
ขอ ไหน  ใน เบญจ ธรรม  ขอ พ้ง อธิบาย?  - 
ตอบ  การ มี ใจ สงสาร  ชื่อ ว่า ได้ ปฎิบ ฅธร รม ข* อเม ฅฅา 
คือ ปรารถนา จะ ให้ เขา พ* นภ ไ)  แต่ การ ไม่ ได้ ลง 
มีอ ช่วย เหลือ เขา นน  เบน การ ขาด ธรรม ข' อื 

กรุณา 

๔๗.  ถาม  เห็น คน โดยสาร รถ เมล์ กำ ล* งถูก ล* ว่งก ระ เปา  ไม่ 
ได้ ลง มีอ ช่วย เหลือ  แต่ กล* บรีบ ลง จาก รถ หนี ไป 
ชื่อ ว่า สมคบ ก* บผู้ ร* าย ท่า โจรกรรม ได้ หรือ ไม่? 
ตอบ  ไม่ ชื่อ ว่า สมคบ ก* บผู้ ร* าย แต่ ประการ ใด  เพราะ 
เห็น ว่า ฅนเ อง ไม่ สามารถ จะ ช่วย เหลือ ได้  จึง ได้ 
ลง จาก รถ ไป  แต่ ได้ ชื่อ ว่า ที่ง์ อยู่ ใน อุเบกขา ธรรม 


๗ ส) 


คือ วาง เฉย ใน พื่อฅ น เอง ไม่ สามารถ จุะ ช่วย เหลือ 

VI  ^ 

เคิ 

๔๘.  ถาม  หญิง นคร โสเภณี  ฑัๆเ ข่า ใน หญิง อ คม นียฏ ฐาน 
หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ? 

ตอบ  หญิง นคร โสเภณี  ไม่ฬั เบน อ คม นีย่ฎ ฐาน 

, เพราะ เบน อาชีพ ของ เขา โดย ฅรง  ท^ง นื  ยก เวน 
ผู้ รก ษา ศีล  ๘ และ ศีล อุโบสถ  เพราะ ศีล ทง  ๒ 
คํงก ล่า วน  ไม่ ยก เวน แก่ ผู้ สมาทาน  แม้ ภรรยา 
สามี ของ ฅนเ อง ก็ ไม่ ยก เวน 

๔๙.  ถาม  หญิง ที่ อยู่ ใน ฐานะ อ คมนี ยะ  ว่า โดย ย่อ มีที่ จำพวก 
คือ ใคร พ้ง  ? 

ตอบ  ว่า โดย ย่อ มี  ๔ จำพวก  คือ 

®.  หญิง ที่ บิดา มารดา หรือ ญาติ รก ษา 
๒.  หญิง ที่มี สามี 
๓.  หญิง ที่ พระ รา ขา หวง ห* าม 
๔.  หญิง ที่ จารี ฅห วง ห* าม  เช่น หญิง นก บวข 

๕๐.  ถาม  กาม สญญ มะ  เบึน คู่ ปรบ ของ กาเม สุมิจฉาจาร 

อยาก ทราบ ว่า  มี วิธี ปฏิบ ด อย่าง ไร  ? 


๗๔ 


ตอบ  วิธี ป ฏิบฅ ง่ายๆ คือ  ให้ ร้จก สน โด ษ คือ พอ ใวิ 

แต่ ใน คู่?) รอง ของ ตน 

๕®.  ถาม  ชาย ที่อย่ ใน ฐานะ อ คมนี ยะ  มกิ จำพวก  คอ ใคร 
บ’ าง? 

ตอน  มี  ๒ จำพวก  คือ 

๑.  ชาย ที่ ไม่ ใช่ สามี ของ ตน 

๒.  ชาย ที่ จารีต ร' กษา  เช่น  ชาย น* ก บวช 


๕๒.  ถาม  คำ อาราธนา พระ ปริต  ใช้ ใน เวลา ไหน  จง เขียน 
มา ดู ควย  ? 

ตอบ  ใช้ ใน  เวลา ก่อน ที่ พระ สงฆ์ จะ  เจริญ พ ระ พท ธ- 

11?  ” 

มนต่  ว่า คง น 


วิปตุ ตัปฏิ พาหา ย 
สพฺพ ทุกฺข วิ นา สาย 

วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพฺพ ภยวิ นา สาย 

วิปตฺ ติปฏิ พา หาย 
สพพ โรค วิ นา สาย 


สพฺพ สมุป ตฺติสิ ทุธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 

สพฺพ สม ปตฺติ สิทธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 

สพฺพ สมฺป ตฺติสิ ทธิ ยา 
ปริ ตฺตํ  พฺรูถ  ม งคลํ 


๕๓.  ถใม  คำ ว่า  เจริญ พระ พุทธ มนคํ  กบ คำ ว่''  สวด พระ 
พุทธ มน ค มที ใช้ เห มอน กน หรือ คำ งก นอ ย่าง 
ไร  ? 


ตอบ  มีที่ ใช้ คำ งก น คํงน็ 

สำ หรบ งาน มงคล  ใช้ คำ ว่า  เจริญ พระ พุทธ มนฅ์ 
สำ หรบ งาน อวมงคล  ใช้ คำ ว่า  สวด พระ พุทธ มนต์ 

๕๔.  ถาม  งาน มงคล  กบ  งาน อวมงคล  หมาย ความ ด่าง 
กน อย่าง ไร  ขอ พ้งคํ วอ ย่าง  ? 

ตอม  งาน มงคล  หมาย ความ ว่า  งาน ที่ เกี่ยว กบ ความ 
สขค วาม เจริญ  เพี่อ ให้ มี ความ สุข ความ เจริญ ยีง 
ขน  เช่น งาน มงคล สมรส  งาน ทำ บุญ อายุ  งาน 
ทำ บุญ ขน บ่า น ใหม่  งาน ฉลอง ยศ คทัคื้  เบน ตน 
งาน อวมงคล  หมาย ความ ว่า  งาน ที่ เกี่ยว กบ 

ความ ทุกข์  เพี่อ ให้ คลาย ทุกข์  เช่น  งาน ศพ 
งาน ทำ บุญ อฐ 

๕๕.  ถาม  น' ก เรียน แต่ง ฅว ไป โรงเรียน  แต่ ไม่ ไป  กล' บ่ 
หนี ไป เที่ยว เสีย ท้อืน  เบน การ ผิด ศีล ขอ ไหน 

หรือ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  ? 


๗๖ 


ตอน  ผิค ศีล ขอ  ๔ เพราะ เบน การ หลอก ลวง บิดา 
มารดา หรือ ผู้ ปกครอง และ ผู้ อื่น 

๕๖.  ถ ไม  กา รพ ด เท็จ  พด ส่อเสียด  พูด คำ หยาบ  และ 
พดเ พ่อ เจ' อ อย่าง ไหน มี โทษ มาก นอ ยก ว่า ก" นื 

เพราะ เหฅุ ไร  ? 

ตอบ  ถ็า กล่าว ถึง โทษ ก็มี มาก นอ ย พอ  ๆ ก' น แด่ เมื่อ 
กล่าว ถึง ความ สำ ค" ญฅํ้น ลึก กว่า ก' นแล ว การ พูด 
เท็จ มี โทษมากกว่า การ พูด ส่อเสียด  ๆ มี โทษ มาก 
กว่า พูด คำ หยาบๆ  มี โทษมากกว่า การ พูด เพ อ 
เจอ  เพราะ ให้ ผล รวด เร็ว กว่า ก' น 

๕๙.  ถาม  วจี ทุ จริฅ  ๔ คือ อะไร  มี ล' กษณ ะ อย่าง ไร  จง 
ยกด่ วอ ย่าง มาด  ? 

ตอบ  วจี ทุจริต  ๔ คือ  การ พูด เท็จ  พูด ส่อเสียด 

พูด คำ หยาบ  และ พูด เพ อ เจอ  มี ล' กษณ ะ ค' งืนื 
พด เท็จ  คือ พูด โกหก  เช่น  เห็น บอกว่า ไม่ เห็น 
รู้ บอกว่า ไม่ รู้  เบิน คน 

พูค ส่อเสียด  คือ  การ พูคยุ ยง กน  ๒ ผ่าย ให้ แดก 
ก' น เช่น  นำ ความ ผ่าย โนน มาบอก ผ่าย น 


๗๗ 


นำ ความ ผาย นั้ไป บอก ผาย โนน ให้ คน ทํ้ง 
๒ ผาย ทะเลาะ กน  เบึ นฅน 
พูด คำ หยาบ  คือ  พด ด่า ว่า ควย ดำ อนไ ม' เบน จริง 


พูด เพ อเวิ อ คือ  พูด สำราก เหลา ะ แหละ เหลว 
ไหล  ก่อ ความ รำคาญ แก่ ผ้อึ๋น  เช่น  เล่า 
นิทาน โกหก  ไม่ อิง ควย ประโยชน์  เบน คน 

๕๘.  ถาม  การ ดื่ม เบียร์  สบ กญ ชา  ผิด ศีล ขอ ไหน หรือ ไม่ 
เพราะ เหตุ ไร  ? 

ตอบ  การ ดื่ม เบียร์ ก็ดี  การ สูบ ก” ญชา ก็คื  ผิด ศีล ขอ ที 
๕ เพรา ะเบี นของ มึน เมา  สง เครา ะห เข ที ใน สุรา 
เม รย  เพราะ ทำ ให้ ผู้ ดื่ม และ ผู้ สูบ ฅก อยู่ ใน ฐานะ 
แห่ง ความ เบีน ผู้ ประมาท 

๕๙.  ถาม  ฆ่า ไก่ แกง ไป ถวาย พระ  จะ ได้ บุญ หรือ ได้ บาป 
อย่าง ไร หรือ ไม่  ? 

ตอบ  ฆ่า ไก่ เบีน บาป อยู่ แล ว ส่วน การ นำ แกง ไป ถวาย 
พระ นน จด เบีน บุญ ส่วน •ทาน ม่ย  รวม ความ ว่า 


๗๘ 


ไค้ ท^ บาป ท็ง์ บุญ  แค่ ไค้ บาป มากกว่า  เพราะ 
การ ฆ่า สฅว่  ผิด ศีล ฐาน ทำ ชีวิฅ สฅว์ ให้ ฅกล่ วง 
ส่วน การถ วาย ทาน นน  ถวาย ควย ทานอย่าง อื่น 
ก็ ไค้ บุญ  ไม' จำ เบน ดอง ฆ่า ไก่ แกง ไป ถวาย 
๖0.  ถาม  การก รวด น!  มี ความ มุ่ง หมาย อะไร  มี วิธี ทำ 
อย่าง ไร  ? 

ตอบ  การก รวด นา  มี ความ มุ่ง หมาย  เพื่อ แผ่ ส่วน บุญ 
ของ เรา ไป ให้ ผู้ อื่น สฅว์ อื่น  โดย เอา นา เบน สกฃี 
พยาน  ขอ ให้ สำเร็จ ผล ดุจ ด* ง สาย นา ไหล จาก ที่ 
สง ลง สู่ ที่ฅา  ฉะ นน 

วิธี ทำ  คือ  ใช้ นาบ ริ สุทธื้  ใส่ ภาชนะ สะอาด  ด* ง์ 
ใจ อุทิศ ส่วน บุญ ตาม ปรารถนา  และ นำ นาน น 
ไป เท ใน สถาน ทื่อ* น สมควร  เช่น กระถาง หรือ 
โคน ตน ไม้ 

๖®.  ถาม  เริม กรวด นา ใน เวลา ไหน  ใน โอกาส เช่น ไร  คำ 
กรวด น์า โดย ย่อ ว่า อย่าง ไร  ? 

ตอบ  เริม กรวด นา ใน เวลา พระ เถระ เร็ม ว่า  ย ถา  วา ริ 
วหา  เมื่อ ท่าน ว่า จบ ลง  และ พระ สงฆ์ ร’ บ 

สพพ ติ โย  พึง เท นา ที่ เหลือ ลง ให้ หมด 


๗^ 


การก รวด นา  พึง กรวด ใน โอกาส ที่ ถวาย ทาน 


๖๒. 


๖๓. 


๖๔. 


เสร็จ แล วทุ? าครํ้ ง 

คำ กรวด นา โดย ย่อ ว่า  อิทํ  โน  ฌาตี นํ  โหต 
สุชิ ตา  โหน ต ฌาต โย. 

ถาม  เวลา ฅํก บาตร ดอน เช็า ที่ หนำ บาน  พระ ไม่ ไค้ ว่า 
ย ถา  เรา จะ กรวด นา ตอน ไหน  ? 

ตอบ  ตอง กรวด นา ภาย หลง จาก ตก บาตร แล ว พระ 

จะ ว่าย ถา หรือ ไม่  พระ จะ อยุ่ หรือ ไม่  ก็ กรวด ไค้ 
โดย มุ่ง ถึง ทาน ที่ เรา ได้ ทำ ไป แล ว 

ถาม  การก รวด นา  ถา จำ ภาษา บาลี ไม่ ไค้  จะ ทำ 

อย่าง ไร  ? 

ตอบ  กรวด ดวย ภาษา ไทย ก็ ไค้  ซึ่ง มี ใจ ความ ว่า  ขอ 
บุญ ที่ เรา ทำ แล วน  จง สำเร็จ แก่ พวก ญาติ ของ 

เรา  ขอ พวก ญาติ ของ เรา จง รบ เอา ส่วน บุญ น 

มี ความ สุข ความ เจริญ โดย ท' วก น เถิด  ด' งนึ 

เบน ตน 

ถาม  การก รวด นาน  กรวด เพือ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ ผู้อีน 
ที่ ล่วง ล' บไป แล วเ ท่าน น หรือ  จะ กรวด เพื่อ ตน เอง 
หรือ เพื่อ ผู้ที่ย่ งัมี ชีวิต อยู่ จะ ไค้ หรือ ไม'  ? 


๘๐ 


ตอบ  ไค้ ทุก กรณี  คือ  เพือ ฅน เอ งก ไค้  เทือ ผู้ อืนทิ 

ล่วง ลบ ไป แล วก็ ไค้  เพื่อ ผู้มีชี วิฅอ ยู่กํ ไค้ 
๖๕.  ถาม  การทำ บุญ ทุก ครไ  เรา กรวด นา ไป ให้ ญาติ ผู้ ล่วง 
ล่บ ไป แล* ว ญาติ เหล่ านน จะ ไค้ รบ ส่วน บุญ น' แ 
ทุก คน แน่ หรือ  หรื อม ขอ ยก เวน อย่าง ไร บ' าง  ? 
ตอบ  ไม่ ไค้ รบ ทุก คน เสมอ ไป  มี ขอ ยกเ ว’ นบ' าง  ตาม 
หล กที่ ท่านกล่าว ไว้ ใน มงคล สูตร มีตํง 'แ  คือ 
®.  ถ' า ญาติ ไป อยู่ ใน ฐานะ อ นไม่ สมควร จะ ไค้ 
รบ  เช่น  ไป เกิค เบน เทวดา  เบน มนุษย์ 
เบึน ส* ฅว์ติ ร” จ ฉาน  บุญ ก็ ไม่ ถึง ญาติ เหล่า 

นน 

๒.  ถ’ า ญาติ ไป อยู่ ใน ฐานะ อ' น สมควร จะ ไค้ ร* บ 
เช่น  ไป ถือ กำเนิด ใน เปฅ วิ ส” ย เขา ย่อม ไค้ 
ร* บบุญ ที่ เรา อุทิศ ไป ให้ 

๖๖.  ถาม  การ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ แก่ ญาติ  ผู้ อยู่ ใน ฐานะ อ* น 

สมควร จะ ไค้ ร* บ จะ ต' อง ประกอบ ค’ วย เห ทุ ผล 

อะไร อีก บ' าง หรือ ไม่ 

ตอบ  จะ ต’ อง ประกอบ ด’ วิย เห ทุ ผล  ๓ ประการ  คือ 


๘๑ 


๑.  ทกษิ ณา ทาน เรา ได้ ทำ ใน ท่าน ผู้มี ศีล แล ว 
จริง 

๒.  เรา ต่ง ใจ อุทิศ ส่วน บุญ ให้ ไป จริง 
๓.  ญาติ ได้ รบ ทราบ และ อนุ โม หนา รบ เอา ส่วน 
บุญ นน 

ถา พร อม ควย องค์  ๓ ประการ นั้  ญาติ อย่ ใน 
ฐานะ อน สมควร ผู้นน ย่อม ได้ รบ ส่วน บุญ แน่ 
นอน 

๖๗.  ถาม  คน เอง และ ผู้มี ชีวิต  ชื่อ ว่า อยู่ ใน ฐานะ อไเ ไม่ 

สมควร จะ ได้ ร" บ เพราะ เบน มนุษย์ ควย ก' น 

การ อุทิศ ส่วน บุญ ไป ให้ คน เอง และ ผ้มี ชีวิต อยู่ 
นน  จะ สำเร็จ ได้ อย่าง ไร? 

ตอ ใ)  ขอ อธิบาย พอ เขา ใจ ค' งน 

สมมติ ว่า  เรา จุด ไฟ ขน ใน บห้น เรา  ไฟ ก็ 
สว่าง ขน  และ ถห้เ รา มี ไฟ อยู่ ใน มือ  มีผ้อี่ น มา 
ขอ จุค ไฟ  ไฟ ก็ สว่าง เพีม ขน  การ ให้ ส่วน บุญ แก่ 
คน เอง ก็ เช่น เคียว กบ การ จุด ไฟ ขน ใน บ’ าน  และ 
การ ให้ ส่วน บุญ แก่ผู้ อื่น  ผ้อื่น อนุโมทนา  ก็ 


๘๒ 


สำเร็จ ประโยชน์ แก่ เขา เช่น เดียว กน  เพราะ บุญ 
เบน ชี่อฃ อง ความ สุข  คน ที่มีค วาม สุข ก็ คือ คน 
มีบญ  การทำ บุญ ให้ ตน เอง  ก็ คือ การ สร* าง สุข 
ให้ ตน เอง  การอ ทิศ บุญ ให้ คน อื่น  คือ การ หยิบ 
ยื่น ความ สุข ให้ ผู้ อื่น 

๖๘.  ถาม  ๓ ญาติ ที่ ล่วง ลบ ไป แล วไม่ ได้ รบ ส่วน บุญ ที่ เรา 
ล่ง ไป ให้  ส่วน บุญ นน จะ ไป ตก อยู่ กบ ใคร  ร 

ตอบ  คง ตก เบน ของ เรา เอง ใน โอกาส หนา  ขอน์  มี 
อุปมา ดํงส็ ง ของ ที่ ตอง ส่ง ผ่าน กรม ไปรษณีย์  ส่า 
ส็งข อง นน ไม่ ถึง มือ ผู้ รบ  เขา จะ ตอง ส่ง ยอน กลบ 
มา ให้ เจ* าข อง เดิม  ฉนใ ดก็ฉ นนน 

๖๙.  ถาม  การ รก ษา ศีล  ต* อง อาราธนา ศีล และ สมาทาน ศีล 
แต่ ถ* าจะ ปฏิบ "ต ธรรม จะ ต* อึง อาราธนา ธรรม และ 
สมาทาน ธรรม ด* วย หรือ ไม่  ถ* ามี จะ อาราธนา ว่า 
อย่าง ไร  ? 

ตอบ  การ ปฏิ บ* ต ธรรม  ไม่ ต* อึง อาราธนา ธรรม  และ 
ไม่ ต* อึง สมาทาน ธรรม เบน แต่ เพียง ศึกษา ให้ เช่า 
ใจ ว่า  ธรรมะ ข' อึนน  ๆ มี ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร 


๘๓ 


๗๐.  ถาม  คำ อาราธนา ธรรม  เรา ใช้ เวลา ไหน  มี คำ 

อาราธนา ว่า อย่าง ไร  วิง เขียน มา ค ? 

ตอบ  คำ อาราธนา ธรรม นน  เรา ใช้ สำ หรบ อาราธนา 
ก่อน ที่ พระ จะ แส คง ธรรม  เบน การ เชอ เชิญ ให้ 
ท่าน แสดง ธรรม ให้ พ้ง 
คำ อาราธนา ธรรม ว่า ด” งน 

พร หมา  จ โลกา ธิปตี  สหมฺ ปติ 
ก ตอฌ ชลี  อนุ ธิวรํ  อ ยา จถ 
สน ตีธ  สต ตา ปปร ชกฺข ชาติ กา 
เท เส ตุ  ธมมํ  อนุ ก มฺบมํ  ปชํ. 

๗®.  ถาม  คน เรา สำ คํญที่ ใวิ  เหตุ ไฉน จึง ต* อ์งร กษา ศีล  ชง 
เบ๊น ขอ ปฏิบ 'ติ ทาง กาย และ วา วิาเ ท่า นั้น  ? 

ตอม  เพราะ ใจเ บ่น ธรรม ชาติ ละ เอย ค อ่อน ไหว ไป ตาม 
อารมณ์ ได้ ง่าย  ถ๎า ได้ ร” กษา กาย และ วาจา ให้ 

เรียบ รอย ไว้ ดวย  จะ ได้ ช่วย พยุง ความ อ่อน ไหว 


๘๔ 


ของ ใจ ไว้ ได้ มาก  การ รก ษา ศีล  แม้ จะ เบน ขอ 
ป ฏิบฅ ทาง กาย และ วาจา ก็ จริง  แฅ่ก็ เกี่ยว เนื่อง 
กบ ใจ  ต่าง ถอย ที ถอย อา ศํย กน  เปรียบ เหมือน 
เรือน กบ คน ผู้ อา ต่ยอ ย่ใน เรือน  ถว้ บาน เรือน 
เรียบ รอย แข็ง แรง  การ รก ษาค วาม สะอาด ก็ ง่าย 
ขน  คน ผู้ อา ศยก็ ย่อม ได้ รบ ความ สุข 

๗๒.  ถาม  การ ถือ เอา สีงช อง ที่ เขา ไม่ ได้ ให้ โดย อาการ แห่ง 
ขโมย  ชื่อ ว่า ล่วง ละเมิด ศีล ขอ อทินนาทาน 

อยาก ทราบ ว่า  การ ถือ เอา ของ คน  เบน การ 

ล่วง ละเมิด ศีล ขว้) นื่  มืบว้ ง หรือ ไม่  อาการ เช่น 
น น เรี่ย กว่า อะไร  จด เขว้ ใน ประเภท ไหน 

ยกฅ วอ ย่าง มาด  ? 

ตอบ  มี เหมือน กน  อาการ เช่น นน เรียก ว่า ซ่อน  หรือ 
ล กล อบ  จด เขว้ ใน ประเภท โจรกรรม  ฅำอ ย่าง 
เช่น การ ล “กล อบ พา ของ หนี ภาษี  แม้ ว่า ของ สีง 

นน จะ เบน ของ คน  แต่ การ หนี ภาษี ก็จ “ด เข' าใน 
โจรกรรม ประเภท หนึ่ง 


๘๕ 


๗๓. 


๗๔. 


ถาม  ลำ พ่งั เพียง ศีล  ๕ ก็ เบน การ เพียง พอ แล ว สำ ห ร' บ 
ผ้อยู่ ครอง เรือน  เหตุ ไฉน จึง ทรง บ' ญญํฅิ อโบ ติถ 
ศีล เพีม ขํ้นอี ก ? 

ตอบ  ความ จริง ก็ น่า จะ เบน เช่น น น สำ ห ร' บ ผ้อย่ ครอง 
เรือน  แต่ หา เบน การ เพียง พอ สำ ห ร' บบุค คลผู้ 

ตอง การ บุญ กุศล ให้ ยีง ขน ไป ไม่  เพราะ อุโบสถ 
ศีล เบึน อุบาย ที่ ทำ อ' ธยา ศ โ] ให้ ประณีต สุขุม ย็ง ขน 
จึง ทรง บ' ญญ' ค อุโบสถ ศีล เพ็ม ขน  เพื่อ ให้ เหมาะ 
สม เพียง พอก' บอ' ธยา ศ' ย ของ แต่ ละ บุคคล 

ถาม  ใครๆ  พ ดก' นมา นาน แล่ วว่า  ศีล  ๕ มี มา ก่อน 
พุทธกาล  พระ พุทธ เจำ หา ได้ บ' ญญ' ตฃํ้น ไม่  กำ 
ที่พด ก' นนน มี ความ จริง เพียง ไร  มีอะ  ไร เบน 

หล' ก ฐาน จง อำ ง มาด  ? 

ตอบ  กำ ที่พด ก' นนไ แบน ความ จริง ที เดียว  หล' ก ฐาน 
ที่ พอ จะ อำ ง อิง ได้  คือ  เมือ ค รง พระ พุทธ อง ค 
ทรง อา ศ โ) อย่ ใน สำ นก ของ ทำ' แอ าฬา ร ดาบส 
กา ลาม โคตร  และ ท่าน อุทก ดาบส  ราม บุตร 
ปรากฏ ว่า พระ องค์ ได้ ฌาน สมา บ' ต เช่น เคียว ก' บ 


๘๖ 


ท่าน ดาบ สทง  ๒ นน  ยิน ฌาน สมา บฅน น จะ 
เกิด ขั้น ไค้ ตอง ยิาศ ย สมาธิ ๆ จะ เกิด ขั้น ไค้ ตอง 
อา ศํยกี ลๆ  เบึน มูล เหตุ ให้ เกิด สมาธิ ๆ เบน มูล 
เหตุ ให้ เกิด ฌาน สมา บฅ  จึง พอ จะ ยืน ยน ไค้ ว่า 
ศีล  ๕ มี มา ก่อน พุทธกาล 
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